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公開授課的過程可以透過第三人稱的角度來觀察課程的問題，

也更可以看到教師與學生之間在教學上的關係。透過學長的觀察可

以在改進的部分包含本身的口語表達與活絡班級學習氣氛方面上可

以再更活潑一點，這樣可以去營造更良好的學習環境，也可以提升

學生的學習動機。在下個學期可以多參與體育相關研習來增進自己

的表達與體育課程安排。 


