
跑—無所畏 

彰化縣二林鎮中興國小「棒棒好球 2024 公開課」教學成果 

自我省思及改進 

 

  

 

設計者：劉敬洲 教學者：劉敬洲 

展演班級：五甲 

 
共備時間：2024/10/25(五) 上午 07:40-08:00 

教學日期：2024/10/25(五) 下午 03:20-04:00 

議課時間：2024/10/28(一) 上午 07:40-08:00 

 

 

內容：  

俗諺：「生也有涯、學海無涯」、又說「教學相長」。順著公開課

程、平日課程等的交互作用下，今年選擇了「棒棒好球 2024」當成

活動主題，利用機會研究「五人制棒球賽」，其設計十分有意思，符

合最新的正式比賽的精神，即「性別平等與互相合作」。 

「跑—無所畏」是彰師大國文系吳明德老師在開學初給的鼓勵。



在本次的教學課程設計裡，成了個人最深、最真的教學目標，期待依

賴此類課程，培養孩子悅納自我、肯定自我，面對挑戰具備無所畏懼

的信心。雖然抽象，但卻也真實。 

整個教學準備的過程，採螺旋式課程與混合教學的思維進行設計。

以個人的課程設計來說，這次的混合體育教學活動，「五人制棒球」

課程雖然是第一次接觸，但是在短短的近一個月的教學實務中，體會

到「五人制棒球」課程是可以讓每個孩子參與的。 

採螺旋式課程設計的，一、二、三、五年級在這段期間的學習重

點都在於「棒棒好球 2024」，只是不同的年級有不同的引導活動，一、

二年級在於簡單的體驗，三、五年級則放在遊戲規則的認識與實行，

而未來，「棒棒好球 2024」的實戰，是我們的主要目標。 

而在上課過程，學生們的反應、與學習成果，是讓人滿意的，比

預期中的好太多，學生們十分投入，且達到平日上課時的要求－全員

參與、全程參與， 不管如何，認真參加每一個活動就對了。 

公開課雖然才剛結束，能夠藉由機會認學生與自己對我們的「國

球—棒球」增加更多與更深的認識，是一個很棒的學習機會。期待這

是一個很棒且有意義的學習歷程。 

感謝大家！ 


