
彰化縣二林鎮中興國小公開課教學簡案-20241025 

主題：2024 棒棒好球 

領域：健康與體育 

 

設計者：劉敬洲 教學者：劉敬洲 

 

展演班級：（１）公開課：五甲；（２）平日課：二甲、三甲 

共備時間：2024/10/25(五) 上午 07:40-08:00 

教學日期：2024/10/25(五) 下午 03:20-04:00 

議課時間：2024/10/28(一) 上午 07:40-08:00 

 

 

教學流程： 

（一）暖身活動 ５＇ 

 

 

 

 

 

（二）主要活動 ３０’ 

１．基本動作練習 １０＇ 



  

  

 

２．防守大聯盟 １０＇ 

  

 

３‧五人制棒球攻守大作戰 １０＇  

  



  

  

  

 

（三）統整活動 ５＇ 

  

 

攝影：施靜宜老師‧劉敬洲老師‧莊品綾同學 

 

參考教材：南一版：健康與體育 五上 

  



彰化縣二林鎮中興國小公開課教學簡案-20241025 

主題：2024 棒棒好球 

領域：健康與體育 

設計者：劉敬洲 教學者：劉敬洲 

預定展演班級：五甲 

共備時間：2024/10/25(五) 上午 07:40-08:00 

教學日期：2024/10/25(五) 下午 03:20-04:00 

議課時間：2024/10/28(一) 上午 07:40-08:00 

教學流程： 

（一）暖身活動 ５＇ 

（二）主要活動 ３０’ 

 １．基本動作練習 １０＇ 

球球傳輸帶 

球球搬運工 

大手揮強球 

２．防守大聯盟 １０＇ 

３‧五人制棒球攻守大作戰 １０＇  

（三）統整活動 ５＇ 

參考教材：南一版：健康與體育 五上 


