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彰化縣田尾鄉田尾國民小學實施校長及教師公開授課教學設計 

主題名稱 我的願望 

適用年級 三年級 教學設計者 陳恭權 

領域類別 綜合領域－輔導 教學時間 40 分鐘 

評量方式 口頭發表 相關議題  

教學目標 

1. 學習辨識情緒 

2. 覺察情緒與自己的關聯性 

3. 將情緒轉化為前進的動力 

教學設計內容 

教學流程 教學時間 

一、 準備活動-引起動機 

  以繪本故事跟學生互動，讓學生看見故事主人翁的委屈、

憤怒、不愉快等的情緒，引發學生的共鳴，建立普同感。再將

故事的轉折點，主人翁寫下自己的願望，讓學生們一起寫出自

己的願望，來讓學生能望向未來。 

二、 發展活動 

活動一、繪本《我的願望，天天不挨罵》 

1. 由老師做繪本的導讀，帶領學生看見故事主人翁的事件，藉

此引起學生相關共鳴。 

2. 故事主人翁有各種情緒，包含委屈、憤怒、討厭、受傷、難

過、痛苦等等，時常鬧事、擺臭臉，導致同學跟老師以及家

長都對主人翁多有誤會，藉此讓學生們省思，是否自己有跟

主人翁一樣的委屈，或者身邊有沒有類似的人，以此建立普

同感，以及訓練同理心。 

3. 故事進行中，會停留下來詢問學生，對於畫面中的主人翁，

他的情緒是如何？他可能會有什麼樣的感受，以此訓練學生

情緒上的自我覺察。 

活動二、看見不一樣 

1. 故事主人翁在寫下心中的願望後，獲得不一樣的結果，老師

不再責罵他，反而獲得理解；母親沒有罵主人翁，反而好好

地抱住他跟妹妹；睡覺的時候甚至不再做惡夢，而是幸福的

感謝上天，這一切都讓主人翁跟過去不再一樣。 

2. 故事的轉折，也會詢問學生，是否有發現哪裡不一樣？情緒
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上跟感受上的不同，是否讓學生有不一樣的感受？ 

3. 在學生能一起說出情緒跟感受，引發共鳴後，則能讓學生們

有更多的普同感，並鼓勵學生能做更多的思考與選擇。 

活動三、寫出願望小卡 

1. 讓學生們思考自己希望能有什麼樣的未來或願望，帶出個人

對未來的希望感與憧憬，希望感能使個人有更多的樂觀與正

向的感受。 

2. 將學生的小卡蒐集後，做成班級布置的一部份，能讓學生回

頭來檢視自己的願望，以增加學生對自己未來的憧憬跟連

結，持續保持樂觀。 

三、 綜合活動－總結活動 

  剛升上三年級的學生，對於新進班級需要時間適應，藉由

情緒的抒發、情緒的識別與覺察，甚至說出自己的情緒，能讓

學生更安心的適應整個環境。 

  藉由故事中的轉折，能讓學生知道事情不會一成不變，甚

至能有好轉的可能性，並持續的相信未來會更好，保有正向的

希望感，以此增加學生的彈性、適應力，這些都是培養兒童復

原力不可少的步驟。 

  讓學生寫出願望，能持續的讓學生想像自己更好的未來是

什麼模樣，對於未來的希望與憧憬，能讓學生對未來保持希

望，帶有個理想的目的。 
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