
113 學年度彰化縣竹塘鄉長安國民小學公開授課後自我省思與改進 

 

在這次的體育公開授課後，我有以下幾點省思。首先，課堂中的教學節奏流

暢，但部分學生未能完全理解內容，許多學生專注力不足，東張西望。其次，學

生體能普遍不足，在課堂中常常需要休息，減少實際上課的時間。此外，在課堂

管理方面，我可以設計更多能夠吸引學生注意力的教學活動。總體而言，這次的

公開課是一次寶貴的經驗，讓我看到了自身教學中的優缺點，也給了我未來改進

的方向。 


