
公開觀課自我省思及改進 

課程規劃: 

延伸英文 Unit 1 The birthday party 融入國際教育議題:各國慶生方式。 

老師先複習 Unit 1課文內容並提問相關問題後，請學生觀察慶生派對上會準備

哪些食物呢? 並請學生分享以往慶生活動的相關經驗， 

進而介紹韓國及澳洲不同的慶生方式及慶生必吃的食物或點心，透過不同文化

慶生方式來了解其背後的相關意義。 

1. 介紹南韓及澳洲生日時會準備哪些慶生必吃的食物，並教導學生如何製作澳

洲小朋友生日時必吃的「仙子麵包」。 

2. 學生一同製作仙子麵包(Fairy Bread) 

 

課程教學省思: 

在不同的文化中，生日不僅是慶祝生命的日子，更能反映出一個國家的價

值觀及社會習俗，例如:在韓國，人們會吃「海帶湯」來感念母親的辛勞；在墨

西哥，孩子生日時會有「打皮納塔」的活動，象徵著戰勝困難後的歡樂；在澳

洲及德國，生日的人要自己準備蛋糕或仙子麵包請客，代表感親親友的陪伴與

祝福。 

這些看似不同的慶祝方式，實際上都圍繞著一個核心:珍惜生命、感恩與分

享。透過認識各國的文化差異，學生能學會欣賞他人的生活方式，不再以自己

的習慣為唯一標準，進而培養全球公民應具備的同理心與文化敏感度。 



國際教育不只是語言學習，更是誇文化理解的橋樑。從一個簡單的生日慶

祝方式出發，我們可以帶領學生進一步反思：當我們面對與自己不同文化時，

是否能抱持開放的態度?是否能從中學習並尊重彼此的差異呢？ 這正是培養世

界公民的重要一步。 


