
健體領域二上主題貳單元六教案 
領域/科目 健康與體育 設計者  

實施年級 二上 教學時間 240分鐘 

主題名稱 貳、運動樂趣多 

單元名稱 六、大家來唱跳 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1c-I-1認識身體活動的基本動作。 

2c-I-2表現認真參與的學習態度。 

2d-I-1專注觀賞他人的動作表現。 

3c-I-1表現基本動作與模仿的能力。 

4c-I-2選擇適合個人的身體活動。 

總綱
與領
綱之
核心
素養 

健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活

的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活

動和健康生活中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學
習
內
容 

Bc-I-1各項暖身伸展動作。 

Ib-I-1唱、跳與模仿性律動遊戲。 

融入議
題與其
實質內
涵 

 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
•南一版健康與體育二上主題貳單元六 

教學設

備/資

源 

電子書及播放設備、輕快音樂、〈猜拳〉音樂、〈暴風雨〉音樂、平坦安全的場地、哨子、素

養評量單。 

學習目標 

1.能了解節奏，並學習正確的動作。 

2.能了解遊戲規則，並與同學合作完成各項動作。 

3.能以快樂的心情和同學從事各項活動。 

4.能隨機應變表現出不同的肢體動作。 

5.能利用不同的肢體動作來表現出快樂的心情。 

6.在日常生活中，自然的表現出韻律動作。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 1：快樂動一動】 

㈠藉此遊戲活動筋骨，並訓練學童的反應能力。 
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㈡隨著音樂配合教師口令，並完成動作。 

㈢在遊戲中，學童能隨機應變，並創作出不同動作。 

㈣活動說明 

⒈教師念口令並示範動作：擺擺手呀！擺擺手、扭一扭呀！扭一扭、跳

一跳呀！跳一跳、抬抬腳呀！抬抬腳！讓學童跟著做動作。 
⒉四到五人一組，每人輪流當領導人喊口令並示範動作，讓其他同學跟

著一起做動作。 
⒊慢慢引導學童自己來念口令，舞動肢體並鼓勵學童自由創作。 

⒋各組選出最佳領導者，做出分組表演並互相觀摩。 

㈤小小PK秀活動說明 

⒈兩人一組隨著音樂玩遊戲，其中一人先喊口令並做動作，另一人要即

時反應做出不同的動作。 
⒉若做出不同動作時，喊口令者繼續做動作；若對方做出相同動作時，

喊口令者就得分，必須交換角色，再開始遊戲。 
⒊分組比賽，選出優勝者並加以鼓勵。 

⒋引導學童發揮創作精神，能舞出或做出有創意的肢體動作。 

⒌指導學童面對面比較能掌握反應時間展現同學應變的反應能力。 

⒍引導學童做出更多有創意的肢體動作表現出身體的律動。 

⒎全班分兩大組，創作出不同的動作，一起來PK。 

⒏引導學童在課餘時間，可與同學一起複習或加強上課學過且適合自己

的身體活動。 ～第一至二節結束/共 6節～ 

 

【活動 2：請你跟我走】 

㈠教師先教唱〈猜拳〉。 
好朋友，我們行個禮，握握手呀來猜拳，ㄙ ㄆㄥˋ ㄆㄚˋ呀看誰贏，

輸了就要跟我走。 

㈡動作說明（兩人一組） 

⒈好朋友，我們行個禮（8拍）：兩人面對面，男右手五指併攏，手掌

平伸舉至太陽穴位置，放下；女雙手往兩側張開，右腳向後微屈膝敬

禮（4拍），換左腳向後屈膝，敬禮（4拍）。 
⒉握握手呀來猜拳（8拍）︰握右手（4拍），握左手（4拍）。 

⒊ㄙ ㄆㄥˋ ㄆㄚˋ呀看誰贏（8拍）︰雙手插腰身體左右擺動三次（6

拍），右手猜拳，右腳踏地（2拍）。 
⒋輸了就要跟我走（8拍）︰贏者在前，輸者在後，贏者拍手走步或跑

跳步移動，輸者模仿。 
㈢音樂組合︰歌→間→歌→歌→間。 

㈣引導學童以快樂的心情來跳舞。 

㈤前奏時先教示範動作，以引導學童創作行禮的動作亦可自由創作。 

㈥分組競賽 

⒈兩人一組，隨著音樂邊唱邊跳舞，最後猜拳輸的就跟著贏的同學後面
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能實作表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能學會唱〈猜拳〉
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⒉比賽結束，看看大家最後跟誰一起走。 

⒊在平衡木上成蹲姿，起立，後退兩步。 

㈦延伸活動：攻占營地遊戲 

⒈全班分甲、乙兩組，相隔約6公尺各占一方，兩地間用粉筆在地上畫

九曲橋。 
⒉兩邊各派一人，唱著快速版的〈猜拳〉歌進入九曲橋，兩邊相遇時要

猜拳，猜贏的人繼續往前走，輸的一方再派人進入九曲橋進行猜拳，

最後看哪一方先抵達對方營地，就贏得勝利。 
㈧引導學童了解輸贏不重要，能用愉快的心情來玩遊戲才是重要的。 

～第三至四節結束/共 6節～ 

 

【活動 3：身體魔術師】 

㈠請學童想像並模擬風及樹木搖擺的姿態讓學童互相觀摩。 

⒈當微風吹來時 
⑴找一位學童當風的角色，用嘴巴吹風。 
⑵請其他學童想像自己是一棵樹，雙手上舉，身體隨著風吹動的方向

微微擺動。 
⒉龍捲風來了：讓學童模仿龍捲風做身體轉動的動作。 
⒊暴風雨來了 
⑴當風的學童用力的吹著風，可用手做大擺動，呈現大風大雨的感覺。 
⑵教師提醒學童，因狂風暴雨，所以大樹會東倒西歪，身體的擺動也

要大一點。 
⑶引導學童以身歷其境的心情，隨著音樂來表現肢體的動作。 
⑷先教示範動作，以引導學童自由創作肢體動作。 

㈡分組競賽：三人一組，一人當風，另兩人當樹，隨著音樂表現出各種情

境下的肢體動作，看哪一組動作模仿得最像。 
㈢突然下雨了，請學童分組討論在不同情境下，會有什麼樣的躲雨的動

作，並表演出來。 
⒈分組討論並表演，在下列情境遇到下雨時，你會如何表現躲雨動作。 
⑴在操場玩球時，突然下雨了，你會做什麼躲雨動作？（兩人用手遮

著頭，急忙跑回教室） 
⑵兩人一組表演正在農田工作的農夫突然下雨時，你會怎麼躲雨？

（如一人急忙躲到屋簷下，另一人扮演屋簷遮雨） 
⑶到戶外遊玩時，突然下雨了，你會如何躲雨？（如兩人躲在同一把

傘下，並表現出雨傘開花的動作） 
⒉教師也可引導學童，想像身處於不同情境，表演出躲雨的動作。 

⒊學童依自己的想法與同學合作表現出創意動作時，要讓學童了解，透

過團隊合作的表演及找出最適合自己的表演，都是最棒的表現。 
⒋鼓勵孩子盡情發揮創造力、想像力及模仿力。 

㈣分享與發表 
⒈讓學童認真觀賞同學的表演，看看哪一組最有創意。 

⒉請學童試著發表觀賞後的感覺，並思考一下若是你，可以怎樣表演會

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 

 

 

能操作攻占營地

遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

學會模仿風及樹

木搖擺的姿態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能表演下列情境

躲雨的動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



更有趣。 
․暴風雨來了 

㈠教師先教唱〈暴風雨〉。 
暴風雨來得急，農夫等雨停，小朋友別淘氣，快快去躲雨。 

㈡動作說明（兩人一組） 

⒈前奏 

⑴可模仿風，用嘴巴吹風2次。 
⑵雙腳踮腳，用腳尖做踩地動作，右手向前向右劃開，換左手向前向

左劃開。（4×3拍） 
⑶右手向右推出，左手向左推出。（4×3拍） 

⒉主奏 

⑴暴風雨來得急︰兩手舉高，隨著身體左右擺動。（4×3拍） 
⑵農夫等雨停︰將右手放額頭前，向右看，左手放額頭前，向左看。

（4×3拍） 
⑶小朋友別淘氣︰雙手左右交叉，膝蓋微蹲，雙手在胸前做張開、交

叉（4×3拍） 
⑷快快去躲雨︰兩手遮頭做小跑步狀（4×3拍） 

⒊間奏 

⑴雙腳踮腳，用腳尖做踩地動作，右手向前向右做劃開動作，左手向

前向左做劃開動作。（4×3拍） 
⑵右手向右推出，左手向左推出。（4×3拍） 

⒋尾奏：請學童身體向前、向後、向右向左、再向前、向後原地搖擺，

接著原地併腳、拍手。（7×3拍） 
㈢引導學童以身歷其境的心情來跳舞。 

㈣先教示範動作，以引導學童自由創作肢體動作。 

㈤兩人一組分組競賽，隨著音樂邊唱歌邊跳舞。 

㈥和同學一起動動腦，把歌詞改編成更有趣。 

㈦鼓勵學童討論、分享，並互相觀摩。 

㈧活力存摺：教師引導學童回顧本單元的課程學習，協助學童進行課本的

自我檢測，可以做到的在☆塗上顏色，未做到再練習。 
⒈我已經學會跳〈猜拳〉及〈暴風雨來了〉兩首舞蹈。 

⒉下課時，會約表現好的同學一起練習不熟練的舞蹈動作。 

⒊平時會和同學或家人一起改編不同歌曲的歌詞及動作，並練習看看。 
～第五至六節結束/共 6節～ 

 

 

能學會唱〈暴風雨

來了〉的歌曲 

 

能學會〈暴風雨來

了〉的動作 

參考資料 •南一版健體二上教師手冊 

 


