
自然科學三上單元一 

領域/科目 自然科學 設計者  

實施年級 三上 教學時間 80分鐘 

單元名稱 認識植物 

活動名稱 植物與環境 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

ai-Ⅱ-1 保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋

和提問，常會有新發現。 

單
元
總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A1 身心素質與自我精進 

自-E-A1 能運用五官，敏

銳的觀察周遭環境，保持

好奇心、想像力持續探索

自然。 

●B3 藝術涵養與美感素養 

自-E-B3 透過五官知覺觀

察周遭環境的動植物與自

然現象，知道如何欣賞美

的事物。 

學
習
內
容 

INa-Ⅱ-1 自然界（包含生物與非生物）由不同物質

組成。 

INa-Ⅱ-7 生物需要能量（養分）、陽光、空氣、水

和土壤，維持生命、生長與活動。 

INb-Ⅱ-7 動植物體的外部形態和內部構造，與其生

長、行為、繁衍後代和適應環境有關。 

單元融
入議題
與其實
質內涵 

●性別平等教育 

性 E11 培養性別間合宜表達情感的能力。 

●人權教育 

人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 



●環境教育 

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

●戶外教育 

戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

戶 E3 善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。 

單元與其

他領域/

科目的連

結 

藝術、國語文、社會 

教材 

來源 

●南一版自然科學三上單元一活動1 

教學設備

/資源 

●南一電子書、播放設備。 

●放大鏡、教學影片。 

學習目標 

●認識植物的生長所需要素以及植物外形和適應環境之關係。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動1】植物與環境 

➤觀察 

▸走進校園能看到許多植物，這些植物生長在怎麼樣的環境？ 

1.課本第10頁到第13頁，主要學習目標為學生能在教師指導下實際觀察校

園植物。可以仔細觀察自然環境的各種現象並保持好奇心進行自然的學

 

30 

 

 

 

 

●專心聆聽 

●態度檢核 

●口頭發表 

 



習與探索，察覺植物與環境之間的關係。 

2.請學生觀察課本情境圖後，教師進行教學提問，建議如下： 

⑴觀察課本圖片，你發現有什麼呢？（學生可自由回答，不限制植物與

動物，讓學生練習仔細觀察每個細節。） 

⑵觀察植物時，你發現有哪些植物呢？在哪裡？ 

⑶觀察植物時，你發現有哪些小動物呢？ 

⑷課本情境圖和我們學校有哪些相似的地方呢？ 

3.學生觀察情境圖的植物後，教師先引導學生思考植物的生長條件與植物

外形的差別，再進行教學提問，建議如下： 

⑴植物為什麼生長在這裡呢？ 

⑵植物的生長需要什麼條件呢？ 

⑶觀察這些植物，你有什麼特別的發現呢？ 

➤提問 

▸觀察校園的植物後，發現植物的外形有什麼不一樣？跟生長環境又有什麼

關係？ 

4.延續課本第12、13頁課本情境圖，從校園植物生活情境引入植物學習為

概略性的討論，教師引導學生觀察並說出植物各種外形特徵，只要學生

能自己說出觀察並清楚描述特徵即可，教學重點建議如下： 

⑴葉子的形狀與顏色：植物的葉子有各種不同的形狀與顏色。彩葉草的

葉片有多種顏色，生長在陽光較強環境；綠竹葉是細細長長的，生長

在陽光較不強環境；菩提葉的形狀很像愛心，葉前端又尖又長，這是

因為菩提樹生長在多雨的環境，這種葉尖可以幫助排水因此又稱「滴

水葉尖」。 

⑵植物的高矮：有的植物較矮小，有的植物較高大。從課本第12、13頁

圖中可以發現近處的植物比較矮小（彩葉草、日日春……）通常在花圃

裡；接近操場周邊種植的植物會比較高大（臺灣欒樹、榕樹……），高

大的植物需要較多的陽光、較大的生存空間。 

⑶植物的根：大多數植物的根會長在土壤下，但是榕樹的根會凸出地面，

校園裡若有椰子或酒瓶椰子等植物，有時也能看到凸出地面的根。 

⑷生長的環境：有的植物需要攀附在大樹上生長或垂墜下來（例如：牽

牛花、黃金葛……）；有的植物會長在大樹的樹蔭底下，這種植物通常

是需要光照較少的耐陰植物。 

➤結論 

▸植物有這麼多種外形與適應不同的生長環境有關。 

5.教師引導學生思考植物生長與環境的關係，察覺植物為了適應環境能生

存下去，而有各種生長樣貌。教師不須深入說明，只要引導學生說出自

己的想法與提問，並使之成為後續課程探索學習的方向，以便慢慢的探

索與解答。 
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➤歸納 

1.植物的生長需要有陽光、土壤、空氣和水。 

2.植物多種的生長樣貌與適應環境有密切關係。 

～第一、二節結束/共2節～ 
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習作指導 

無 
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http://digimuse.nmns.edu.tw/PlantMap-of-Taiwan/ 
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