
彰化縣北斗國民小學單元教學設計──健體領域 

學校 北斗國民小學 教學年級 五年戊班 

教材來源 自編教材 單元名稱 樂樂棒球──突破重圍 

授課教師 楊世民 教學時間 40分鐘 
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透過遊戲式體驗與比賽活動，逐步建立孩子對棒球運動的基本認識與球感的建

立。從拋接、 跑壘到徒手打擊等遊戲活動都是以簡易拋、接、擲、傳之手眼動

作協調、力量及準確的控 制為目標而設計。讓學生藉由身體活動的自我探索進

而思考如何連結到日常的健康生活問 題（健體 -E-A2），引導學生在遊戲中能團

隊合作（健體 -E-C2），小組討論簡易的遊戲的策略（健體 -E-B1），並試著透過

體驗與實踐，與家人共同建立起生活中運動的好習慣。 

班 

級 

特 
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導師熱愛慢跑，每天會帶著班上同學晨跑十分鐘，因此培養出極佳的體力與耐

力，三年及四年及的運動會機乎囊括了所有比賽項目的第一名。由於大部分的運

動時間都花在跑步，需要高度手眼協調的球類運動（躲避球、羽毛球和樂樂棒球）

表現卻不如預期，因此初期的球感練習比別班多花了一節課的時間。 

關課關注焦點 一、在練習或遊戲中，了解不同球類的特性，掌握傳、接、投、擲等基礎性動作

（1c-I-1,1d-I-1,3c-I-1,4c-I2,Hd-I-1）。  

二、能在跑壘遊戲中，利用不同器材打擊獲得跑壘的機會，並以安全迅速的方式

跑上／通過壘包（2c-I-2,3d-I1,Hd-I-1）。 

三、在練習或遊戲中，表現尊重的團體互動行為以及認真參與的學習態度，並反

思自己能如何做到更好（2c-I1,2c-I-2,3c-I-1,3d-I-1,Hd-I-1）。 

學生學習素養 學生學習重點 

一、健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日

常生活中運動與健康的問題。 

二、健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動

和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並

與團隊成員合作，促進身心健康。 

一、能夠了解自己個人能力，選擇合適的方式跟

器材進行練習，且可以和隊友配合完成任

務。 

二、能夠進行擊球動作，控制擊球方向，並且養

成積極防守的觀念。 

本節課預設流程 
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1.在輔助練習中以徒手擊中小皮球。 

2.練習以網球拍將樂樂棒球擊成強勁滾

地球，順利穿越防守者。 

5 

分 

1.留意學生的差異性，鼓勵選擇適合的器

材從事體育運動。 

2.鼓勵學生勇於冒險，挑戰自己的極限。 

展 
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能在轉動身體的打擊練習中，展現力量由

下肢通過軀幹至上肢，增加擊球力量及距

離。 

10 

分 

1.可以調整學生的握棒方式和站立的姿勢

或位置來糾正錯誤的動作。 

2.需時時注意維持學生安全的運動環境 
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伸 

跳 
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1.了解樂樂棒球打擊的簡易規則。 

2.積極參與守備跑分性樂樂棒球打擊、跑

壘、傳接球等基本攻防遊戲比賽，展現

自我能力，創造團隊得分機會。  

20 

分 

1.老師可以利用多次的示範讓學生理解棒

球規則。 

2..遊戲比賽前必須灌輸學生團隊合作與

勝不驕敗不餒的運動家的精神。 



總 

結 

1.學生能夠展現自我規劃、分享與修正樂

樂棒球遊戲規則。 

2.學生能夠參與討論並執行各項團隊戰

術。 

5 

分 

1.審視遊戲比賽的難易程度，適時做出調

整，以提高學生的參與感。 

2.容許學生修改或自訂遊戲比賽規則。 

 

 

 


