
 

 

                   

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學校長及教師公開授課自評表 

                       （授課者填寫）           授課日期：113 年 9 月 27 日 

授課教師 蔡郁佳 教學班級  1 年 2 班 

教學領域 健康與體育 單元內容 來玩呼拉圈 

自我檢核(請畫圈)1~5 分 

學習目標達成情形 
 4 3 2 1 

教學時間掌控情形 
 4 3 2 1 

課程活動流暢度(轉換) 5 
 3 2 1 

課程活動完成度 
 4 3 2 1 

自我省思(文字敘述) 

由於對象是一年級小朋友,在活動說明時.除了要讓小朋友了解遊戲規則,說話

速度不能太快,且要重覆說明二次才能理解,在執行遊戲中小朋友也會提醒其他

小朋友使用正確動作並合作完成遊戲,比賽結束後,一起討論活動中的問題並討

論應該如何做會讓自己更順利完成,最後再比賽一次明顯進步很多了。 

同儕回饋後心得 

感謝玉珊老師的幫忙,活動中她很用心的協助我擺設呼拉圈和播放音樂,使活動

進行更順利,感謝她皆以正向的回饋,但我覺得自己還有許多要改進的地方! 

 


