	領域/科目
	體育
	設計者
	許師懷 (A1267015)

	實施年級
	六年級
	時間
	40分鐘

	單元名稱
	陣地資源攻防戰

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的方  
       法、資源與規範。

2b-Ⅲ-1認同健康的生活規範、態
       度與價值觀。
	核心素養
	面向 A  自主行動

項目 A3 規劃執行與創新
         應變

健體-E-A3具備擬定基本的
        運動與保健計畫及
        實作能力，並以創
        新思考方式，因應
        日常生活情境。

	
	學習內容
	Ca-Ⅲ-3  環保行動的參與及綠色
        消費概念。

INg-Ⅱ-3 可利用垃圾減量、資源 
        回收、節約能源等方法
        來保護環境。
	
	

	議題融入
	議題/學習主題
	環境教育/永續發展/終結貧窮

	
	實質內涵
	環J4了解永續發展的意義(環境、社會與經濟的均衡發展)與原則。

	教材來源
	十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校健康與體育領域https://www.k12ea.gov.tw/files/class_schema/

	學習目標

	1. 透過陣地資源攻防戰
2. 藉由資源回收的行為讓學生了解永續環境的重要性
3. 讓學生了解知足及分享的概念以達終結貧窮的理想目標

	學習活動設計

	教學活動流程
	時間

	1. 引發動機
1. 播放環保少女桑柏格的影片
https://www.youtube.com/watch?v=M8xuFYmgZHs

2. 詢問學生對資源回收有什麼想法

2. 發展活動

1. 陣地資源攻防戰
a 將學生分成三隊
b 將金屬類、塑膠類、紙類、玻璃類依序標示分數(5、3、2、1)
c 加入複合性物品如衣架，並標示扣分(-1)
d 將各類物品打亂並集中於一個圓圈內
e 介紹得分方式及優勝獎勵(每人飲料一瓶)

2. 請學生進行四場資源攻防戰(每場5分鐘)，場間休息請各隊討論下一場比賽該如何優化策略

3. 綜合活動

    1.詢問學生將一堆雜亂無章的物品分類好後的感覺

    2.詢問失敗隊伍對於資源掠奪失敗有何感想

3. 詢問優勝隊伍擁有過多資源是否會擔心被其餘失敗兩隊聯合起來掠 
奪資源；如果會擔心，那該如何解決?

4. 介紹比爾蓋茲捐獻90%身家以消除貧窮及實行淨零生活的做法

	  5’





  5’







  
  15’

  

  15’


教學設備/資源  金屬製品 塑膠製品 紙製品 玻璃製品 複合式物品

設計回饋單
	是否願意實行淨零生活，原因為何?
	是否願意降低物質慾望並分享給他人，原因為何?

	
	



