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 表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：廖秋雅____任教年級：___四____任教領域/科目： 健康與體育領域           

回饋人員：__周○○___ 任教年級：  四 (選填)任教領域/科目：__健康與體育領域 

教學單元： 拒絕惡魔在身邊—我拒菸/我驕傲                              

觀察前會談(備課)日期：__113__年_10 月_7_日 地點： 辦公室    

預定入班教學觀察(公開授課)日期：_113__年_10__月__8 _日 地點： 四乙教室   

一、學習目標： 

生活技能 1、自我覺察    2、做決定    3、有效拒絕 

能力指標 5-2-4 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人俄他人的影響並能拒絕危害 

學習目標 

1、 學生能了解菸的成分中-尼古丁、焦油、一氧化碳對身體的影響 

2、 了解吸菸的傷害是全身性的，不限於呼吸系統 

3、 學生能自我覺察吸菸的危害 

4、 學生能考慮到事情的後果做出決定，且能有效的拒絕別人不合理的要求  

 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1．學生知道成癮物質有四項：吸菸、飲酒過量、嚼檳榔與吸毒，並了解這四項與個

人家庭與社會層面的影響。 

 

三、教師教學預定流程與策略： 

壹、 引起動機： 

一、播放【名偵探柯南之菸蟲奪命篇】影片 

    教師以一則「名偵探柯南故事」方式說明，一起命案現場中死者是因菸而死 

亡，毛利小五郎、柯南與法醫等一群人如何判斷此命案現場，死者是因為長期

吸菸而導致死亡？請同學發揮團隊力量，一起來幫忙柯南順利破案。 

 

貳、  發展活動 

活動一【菸害挖挖挖】 

1、教師說明吸菸主要造成傷害的成分有三種，並依序介紹「尼古丁、焦油、一   

氧化碳」對身體的影響。 

 

2、活動歸納：教師說明菸中化學物質的危害不僅作用在呼吸器官，而是全身性的慢 
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性疾病。 

 

活動二 情境練習 

   情境：當你面對好友邀約與慫恿，我的選擇有那些？ 

   請學生選擇，並分析各項選擇的後果 

 

活動三 拒絕方法大挑戰(課本 p84、85) 

   二位學生一組，分別練習 3~5種拒絕招式(說話內容+表情動作)。 

 

參、統整活動 

    教師說明：吸菸對身體是全面性危害，一旦開始吸菸就像是與「魔鬼簽定契

約」接受它的命令，或是像被菸品霸凌一樣，要你隨傳隨到。因此我們要拒絕菸品

的霸凌，享受自由，就要勇敢拒絕菸品，拒菸才會帥的健康!拒菸才會美的健康! 

 

四、學生學習策略或方法： 

1、利用媒體素材讓學生了解菸品的危害 (注意力集中、找重點)。 

2、情境模擬與問題解決 

 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

提問、討論與發表、情境摸擬實作評量 

 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表 

 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：_113__年_10__月_7 __日地點：___辦公室______ _______ 
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113 學年度彰化縣溪州國小 

表 2-1、觀察紀錄表 

授課教師： 廖秋雅     任教年級：___四__任教領域/科目： 健康與體育  

回饋人員： 周○○     教年級：   四   任教領域/科目： 健康與體育 

教學單元：教學節次：共 2 節，本次教學為第 2 節 

觀察日期：_113___年_10____月__08__日 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學

習表現、師生互動與學生

同儕互動之情形) 

評量（請勾

選） 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 v   

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，

引發與維持學生學習動機。 

（請文字敘述，至少條列三項具體事實摘要） 

1、利用媒體素材(卡通人物)呈現菸品的危害 

2、設計情境模擬，讓學生練習問題解決自我

覺察、做決定和有效拒絕。 

3、教師統整：吸菸對身體是全面性危害，一

旦開始吸菸就像是與「魔鬼簽定契約」接

受它的命令，或是像被菸品霸凌一樣，要

你隨傳隨到。因此我們要拒絕菸品的霸

凌，享受自由，就要勇敢拒絕菸品，拒菸

才會帥的健康!拒菸才會美的健康! 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 v   

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

（請文字敘述，至少條列二項具體事實摘要） 

1、設計「人生選擇題~~電子煙的誘惑」學習 

單，讓學生練習「做決定」學習策略。 

2、搭鷹架口說步驟：★說明做決定的技巧 

(1)情境是什麼？ 

(2)分析各種選擇與可能的後果 

(3)做出決定我的選擇是什麼？ 

(4)決定的原因，我的想法是什麼？ 

 

 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 
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授課教師： 廖秋雅     任教年級：___四__任教領域/科目： 健康與體育  

回饋人員： 周○○     教年級：   四   任教領域/科目： 健康與體育 

教學單元：教學節次：共 2 節，本次教學為第 2 節 

觀察日期：_113___年_10____月__08__日 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學

習表現、師生互動與學生

同儕互動之情形) 

評量（請勾

選） 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。  v  

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成

效。 

（請文字敘述，至少條列三項具體事實摘要） 

1、提問、討論與發表、情境摸擬實作評量等

多元評量方式，評估學生拒絕菸品的能

力。 

2、學生完成的學習單可讓學生發表與分享，

讓學生有更多元的思考。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性

課程。(選用) 

 

 

  


