
彰化縣立芬園國中 113 年公開備、觀、議課教學簡案 

單元名稱 3-1 食物中的養分 

設計者 劉韋辰 指導者 （無則免填） 

教學對象 七年級(702) 教學時間 45 分鐘 

教材來源 康軒七年級教科書 

教學資源 實驗影片(康軒自然影音頻道) 

學生條件 

分析 
已知生物生長需要養分。 

教學 

準備 
一罐豆漿、實驗影片。 

總綱 

核心素養 

A2系統思考與解決問題。 

B1 符號運用與溝通表達。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

tr-IV-1 能將所習得的知識正確

的連結到所觀察到的自然現象

及實驗數據，並推論出其中的

關聯，進而運用習得的知識來

解釋自己論點的正確性。 

領

綱

核

心

素

養 

自-J-A1 能應用科學知識、方法

與態度於日常生活當中。 

自 -J-A2 能將所習得的科學知

識，連結到自己觀察到的自然現

象及實驗數據，學習自我或團體

探索證據、回應多元觀點，並能

對問題、方法、資訊或數據的可

信性抱持合理的懷疑態度或進

行檢核，提出問題可能的解決方

案。 

學習

內容 

Fc-IV-2 組成生物體的基本層次

是細胞，而細胞則由醣類、蛋

白質及脂質等分子所組成，這

些分子則由更小的粒子所組

成。 

學習目標 
1.了解生物需有能量才能維持生命現象。 

2.知道養分可分成醣類、蛋白質、脂質、礦物質、維生素和水等六大類。 

學習目 

標代號 
教學歷程 

教學 

時間 
教學資源 

教學 

評量 
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一、導入活動 

問：大家早餐吃了哪些食物﹖ 

答：沒吃、麵包、三明治、燒餅油條、 

    飯糰…(引導學生回答更詳細) 

說明：食物中含有醣類、蛋白質、脂質、 

      維生素、礦物質和水分等營養素。 

 

問：這些營養素有什麼功用﹖ 

答：不知道、力量、能量…… (澄清或引
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二、開展活動 

展：播放示範實驗影片 

提：請同學仔細觀察並試著解釋說明 

問：大家剛剛看到什麼現象﹖ 

答：燃燒的洋芋片、不知道、、、、、(澄

清或引導) 

說明：食物中含有能量，可以供給生物 

      活動所需，生物需要有能量才能 

      維持生命現象。 

 

說明：礦物質、維生素和水分的功用。 

學生整理筆記 

 

三、綜合活動 

請學生報告自己一天中所吃的食物中所含

有的養分。 

答：蛋白質、維生素、澱粉、、、(澄清或

引導) 

 

四、概念澄清 

展：一罐豆漿上的標籤。 

說明： 

整：均衡的營養應該要各種養分都要齊 

    全，而且份量適當。 

提：請完成課本第 55頁「觀念速記」 
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是否能

利用剛
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知識回

答問題 

 

能會看

食物標

籤 

 

完成課

本 55

頁表格

內容 

參考 

資料 

康軒雲端教學網 

https://945cloud.knsh.com.tw/ 

https://945cloud.knsh.com.tw/

