
 
 
 
 
 
 
 
 

領域/科目 健康與體育 設計者 謝庭秝 
 
實施年級 一年級 教學節 

次 
共4節，本次教學為第  2

節 
單元名稱 ⼩⼩情緒家 
設計依據:自編課程 
 
 

 
學習 
重點 

 
 
 
 
學習表現 

健康與體育B1：能辨識並適當
表達個⼈情緒。 
健康與體育C1：具備⼈際互動

能力，並能尊重他⼈。 

 
 

 
核⼼素

養 

A1 ⾝⼼素質與⾃我精進：
能辨識並覺察⾃⾝情緒狀
態。 
B1 符號運⽤與表達溝通：
能以符號、圖像、語⾔表
達情緒。 
C2 ⼈際關係與團隊合作：
透過分享與討論理解他⼈
情緒感受 

 
 
學習內容 

情緒的認識與管理。 
情緒強度的覺察與表達 

  

議題 
融入 

 
實質內涵 

生命教育：情緒的接納與尊重。 
品德教育：同理與尊重他⼈情緒反應。 

 所 融 入 之
學習重點 

能辨識情緒強度並適當表達情緒感受。 
能與同儕合作進⾏情緒情境模擬與演練 

與其他領域/科⽬
的連結 

● 與其他領域/科⽬的連結不是必要的項⽬，可視需要再列出。 

教材來源 教師自編  情境卡與情緒等級尺 
教學設備/資源 投影設備、情緒等級卡、⽣活情境圖卡 
學習⽬標 
1.學生能說出並分辨情緒的不同強度。 
2. 學生能根據⽣活情境模擬情緒等級表達。 
3. 學生能透過活動覺察與尊重他⼈情緒反應。 

教學活動設計 
教學活動內容及實施⽅式 時間 備註 
引起動機： 
小朋友你們能說出幾種情緒呢? 
老師手上有5張卡片這些情緒你認識嗎? 
害怕、感動、生氣、快樂、失望誰能來演一演 

引導學生思考「⽣氣也有分⼤⼩嗎？」 

5分鐘 ● 辦事情緒詞動動
作暖身引發動機  

發展活動一：教師介紹「情緒五等尺」，引導學生將⽣

氣、開⼼等情緒分成1～5等。 

在教室講台拉出五等第，讓學生來找找自己情緒的位置 
有點1  有些2    非常3  十分4  超級5 

10  分
鐘 

● 搭配簡報或圖⽰ 

發展活動⼆： 
請小組抽取生活情境卡，討論並表演對應的情緒強度 

15  分
鐘 

● 每組一張卡片輪流 
表演 

統整活動：全班分享今天曾出現過的情緒與其等級，教 
師做簡要統整 
利用句子 

 時間+發生一件事，我+程度詞+情緒詞。 

 

5分鐘 ● 引導學生反思與口 
語表達 

延伸活動與作業：發放「我的情緒紀錄」，請學生試試
寫兩天出現的情緒完成再跟老師分享 

5分鐘 ● 作為親師合作材料 



 


