
  

彰化縣南港國小彈性課程六上   教案  

領域/科目  綜合領域  設計者  陳妙花  

實施年級  六上  教學時間  112/11/12(40分)  

單元名稱  花椰菜小學堂～認識花椰菜  總節數  共二節，演示第一節  

設計依據  

學習

重點  

學習表

現  

1b-Ⅰ-1舉例說明健康生活情境

中適用的健康技能和生

活技能。  
3b-Ⅰ-3能於生活中嘗試運用生

活技能。  領域核心素

養  

健體-E-B1 具備運用體育與

健康之相關符號知能，能以

同理心應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。  

學習內

容  

健 Ea-1-1生活中常見的食物與

珍惜食物健 Ea-Ⅰ-2基本的飲食

習慣  

學習目標  
2-1知道花椰菜的成長過程  
2-2認識花椰菜的營養價值  
2-3運用策略解決問題，讓花椰菜健康成長  

教材來源  自編 

教學設備/資源  
1.教師準備要進行教學的花椰菜圖片  
2.網站資源  

3.向日葵農場主人陳慶輝先生提供諮詢與解答 
教學活動內容及實施方式  時間  教學評量/備註  



【引起動機】  
《活動 1》認識花椰菜的種類  
(一)  

1.知道花椰菜的種植過程 

2.能夠與同學合作，將培養土完成過篩、去除雜質 

  等步驟 

(二)教師說明：聆聽老師講解種植花椰菜的過程 

    1.挖溝   2.等距埋入花椰菜苗   3.種植花椰菜苗 

    4.埋入肥料  
(三)學習照顧花椰菜  

1.蓋上紗網，防止病蟲害 

2.定時澆水 

3.書寫觀察紀錄表 

  

  
20分 

  

  

  

  
 20分 

  

  

  
1.能知道花椰菜種植過程 

2.能完成花椰菜的種植  

  

  

  

   
3.能學習花椰菜照顧方法，

並確實執行 

4.能完成觀察記錄 
  

  

  

  

  

  

  


