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領域／科目 數學 設計者 二林國小六學年教學團隊 

實施年級 六年級 總節數 共 4 節，160 分鐘 

單元名稱 第五單元 怎樣解題 

設計依據 

學習

重點 

學習 

表現 

n-III-10 

 

 

 

r-III-3 

嘗試將較複雜的情境或模式

中的數量關係以算式正確表

述，並據以推理或解題。 

 

觀察情境或模式中的數量關

係，並用文字或符號正確表

述，協助推理與解題。 

核心 

素養 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數-E-

A3 

 

 

 

 

 

 

 

 

數-E-C2 

 

 

 

 

能觀察出日常生 

活問題和數學的 

關聯，並能嘗試 

與擬訂解決問題 

的計畫。在解決 

問題之後，能轉 

化數學解答於日 

常生活的應用。 

 

具備日常語言與 

數字及算術符號 

之間的轉換能 

力，並能熟練操 

作日常使用之度 

量衡及時間，認 

學習 

內容 

N-6-9 

 

 

 

 

 

 

 

解題：由問題中的數量關

係，列出恰當的算式解題

（同 R-6-4）。可包含(1)較

複雜的模式(如座位排列模

式)；(2)較複雜的計數：乘法

原理、加法原理或其混合；

(3)較複雜之情境：如年齡問
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 題、流水問題、和差問題、

雞兔問題。 

 

 

 

 

 

數-E-B1 

識日常經驗中的 

幾何形體，並能 

以符號表示公 

式。 

樂於與他人合作 

解決問題並尊重 

不同的問題解決 

想法 

。 

議題

融入 

學習 

主題 

【安全教育】日常生活安全 

【戶外教育】有意義的學習 

實質 

內涵 

安E4 探討日常生活應該注意的安全。 

戶E5 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

與其他領域／ 

科目的連結 

國語文、社會、自然 

教材來源 翰林版數學課本第十二冊 

教學設備／ 

資源 

1.數學課本 

2.數學習作 

3.投影設備、電子書、古氏積木  
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學習目標 

1.解決追趕問題。 

2.解決年齡問題。 

3.解決平均問題。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間(分) 評量方式 備註 

 

第一節 

 

一、準備活動 

(一)複習舊經驗 

1.教師利用電子書播放課本 p.68~69 情境頁內容，

並請學生分享相關的生活經驗 

2.教師參考單元 3 內容，協助學生複習速率的相關問

題。 

 

二、發展活動 

(一)能覺察同時同地同方向前進，每單位時間距離之

差不變的關係 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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1.教師請學生先閱讀 p.70 例題 1 後提問:「輸送速率

分別是 3 公尺/秒和 5 公尺/秒，3 公尺/秒和 5 公尺

/秒代表什麼意思？」，確認學生理解速率導出單

位。 

2.教師配合例題 1-①圖示，請學生觀察一格紫色 3

公尺代表甲輸送帶每 1 秒前進 3 公尺；一格藍色 5

公尺代表乙輸送帶每 1 秒前進 5 公尺。教師提問:

「乙輸送帶每 1 秒比甲輸送帶多前進幾公尺?如何用

算式表示?」，引導學生理解 5-3 的意義。 

3.教師繼續提問:「輸送帶前進 2 秒後，乙輸送帶比

甲輸送帶多前進幾公尺?如何用算式表示?10 秒

呢?」，引導學生理解算式(5-3)×10 的意義。 

4.請學生完成例題例題 1-①後，師生共同確認答案正

確。 

5.教師請學生閱讀例題 1-②後提問:「乙輸送帶每 1

秒比甲輸送帶多前進 2 公尺，幾秒後，兩輸送帶的

貨物會相距 100 公尺？如何用算式表示」，引導學

生理解算式 100÷（5－3）的意義。 

6.請學生完成例題例題 1-②後，師生共同確認答案正

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確算出

答案。 

 

 

 

 

能正確算出
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確。 

7.教師請學生閱讀例題 1-③，確認學生理解題意後，

教師配合圖示提問:「甲輸送帶運行 10 秒後，會離

起點多少公尺？」；「乙輸送帶的貨物開始前進時，

甲輸送帶的貨物已經前進多少公尺？如何用算式表

示?」，引導學生算式 3×10 的意義。 

8.教師再提問:「乙輸送帶放上貨物運行 1 秒後，乙

輸送帶上的貨物比甲輸送帶多前進幾公尺?你是怎

麼知道的?」，引導學生理解乙輸送帶每 1 秒可以追

趕甲輸送帶 2 公尺。 

9.教師繼續提問:「兩條輸送帶上的貨物相距 30 公

尺，乙輸送帶每 1 秒可以追趕 2 公尺，幾秒後乙輸

送帶上的貨物可以追上甲輸送帶上的貨物？如何用

算式表示?」，請學生完成例題 1-③ 

10.教師請個別學生上台說明解題過程，全班共同確

認答案正確。 

(二)能覺察同時同地反方向前進，每單位時間距離之

和不變的關係 

1.教師請學生先閱讀 p.71 例題 2，確認學生理解題意

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

口語評量 

 

 

 

 

答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確解題 

能正確說明

算式的意義 
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後，配合例題 2-①，先發表自己的解題想法。 

2.教師先與學生討論皮皮的想法後，再與學生討論丹

丹的想法。教師提問:「兩人起跑 1 秒後，距離是多

少公尺?你是怎麼知道的?」，引導學生理解「4＋

6」的意義。 

3.教師再提問:「兩人起跑 2 秒後，距離是多少公尺?

如何用算式表示?3 秒後呢?10 秒後呢?」，引導學生

理解:每跑一秒兩人間的距離會增加 4＋6 公尺，10

秒後兩人相距的距離就是(4＋6）再乘以 10。 

4.教師請學生先自行完成例題 2-①，師生共同確認

答案正確。 

 

5.教師請學生先閱讀例題 2-②，並自行完成解題。 

 

6.教師請個別學生上台說明解題過程後，師生共同討

論。教師提問:「兩人跑 1 秒後會相距 4＋6 公尺，

幾秒後兩人會相距 200 公尺?如何用算式表示?」，

引導學生理解算式的意義並確認答案正確。 

(三)能解決相隔一段距離，同時同向前進的相遇問

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確算出

答案。 

 

教師行間巡

視，確認學

生能正確解

題。 
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題，並列出算式 

1.教師請學生閱讀例題 3 後提問:「每跑 1 秒，兩人間

的距離會減少多少公尺？如何用算式表示?」，引導

學生理解「64＋56」的意義。 

2.教師再提問:「兩人相距 960 公尺，當兩人相遇

時，表示兩人之間的距離是多少公尺?」，引導學生

理解當，當兩人相遇時，表示兩人之間的距離減少

了 960 公尺。 

3.教師再提問:「每跑 1 秒，兩人間的距離會減少 64

＋56 公尺，幾秒後會減少 960 公尺?如何用算式表

示?」，引導學生理解算式:960÷（64＋56）的意

義。 

4.教師請學生完成例題 3 後，師生共同確認答案正

確。 

 

三、綜合活動 

(一)能解決生活中的追趕問題。 

1.教師請學生先閱讀 p.71 思考帽 確認學生理解題

意後，請學生先獨立解題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確算出

答案。 

 

 

 

教師行間巡
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2.教師請所選取討論案例的學生上台說明解題想法及

過程後，教師引導全班學生共同討論。 

3.教師提問:「小玉從家裡走到學校共花多少時

間？」；「小玉出發後 20 分鐘弟弟才出發，此時小

玉還要走多走才會到學校?你是怎麼知道的?」；「兩

人同時到達學校，表示弟弟騎車到學校花了多少分

鐘?弟弟騎車的速率是幾公尺？」，引導學生理解要

先算出弟弟騎車到學校花的時間，就可以應用速率

公式求算弟弟騎車的速率。 

(二) 我學會了 

1.教師請學生說明本節課的學習內容。 

2.教師說明作業內容：習作 p.50 

第二節 

 

一、準備活動 

(一)能解決追趕問題 

1.教師仿課本 p.70~71 例題 1~3 重新布題，請學生獨

立解題 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

作業評量 

 

 

 

 

 

視，選取討

論案例 
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2.請學生上台說明解題想法，師生共同確認過程與答

案正確。 

 

二、發展活動 

(一)了解順向的速率 

1.教師請學生先閱讀 p.72 例題 4-①後，教師提問:

「小安靜止站立在電扶梯上，會往前移動嗎?為什

麼？」，連結學生的生活經驗，引導學生理解題

意。 

2.教師再提問:「平面電扶梯移動的速率是多少?」；

「小安靜止站在電扶梯上，1 分鐘後前會進多少公

尺？2 分鐘呢？你怎麼知道的？」；請學生回答並完

成例題 4-①。全班確認答案正確。 

3.教師請學生閱讀例題 4-②後，教師提問:「君君靜

止站立在電扶梯上，1 分鐘後會前進多少公尺？」；

「電扶梯靜止不動，君君行走在電扶梯上，1 分鐘

後會前進多少公尺？」，學生回答。 

4.教師繼續提問:「君君在電扶梯上與電扶梯同方向

行走，1 分鐘後，君君距離起點多少公尺？」，並配

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確解題 
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合圖示引導學生思考，君君走路的速率是 50 公尺/

分，也就是 1 分鐘後與起點相距 50 公尺，電梯移

動的速率是 30 公尺/分，表示 1 分鐘可以再前進 30

公尺。因此 1 分鐘後，君君就會與起點相距 30＋50

公尺。 

5.教師繼續追問:「君君在電扶梯上移動的分速是多

少公尺？」，引導學生理解君君在電扶梯上移動的

分速是(30＋50)公尺/分。 

6.教師請學生完成例題 4-②後，師生共同確認答案

正確。 

(二)了解逆向的速率 

1.教師請學生閱讀 p.72 例題 4-③後，教師提問:「檢

修員行走的速率是多少公尺?」；「檢修員行走的方

向與電扶梯的方向相反， 1 分鐘後檢修員與起點的

距離是多少公尺?你是怎麼知道的?」，引導學生理

解當檢修員與電扶梯逆向前進時，1 分鐘前進的距

離是 50－30 公尺。 

2.教師請學生完成例題 4-③後，師生共同確認答案

正確。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確解題 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確解題 
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3.教師請學生先完成獨立 p.72 練習   

 

 

4.教師請個別學生上台說明解題過程，全班共同確認

過程及答案正確。 

(三)列表察覺兩人年齡的倍數關係變化，並透過線段

圖列出算式 

1.教師請學生先閱讀 p.73 例題 1-①後，觀察表格中

哥哥和小文年齡倍數的關係。 

2.教師提問:「小文 6 歲時，哥哥是 18 歲，兩人的年

齡有什麼關係？」，引導學生能用「差多少」；「幾

倍」描述兩人年齡的關係。 

3.教師再提問:「小文 6 歲時，哥哥的年齡是小文的

3 倍，隨著年齡增加，哥哥的年齡也一直會是小文

的 3 倍嗎？兩人的年齡差會改變嗎?」，引導學生透

過列表察覺「隨著年歲增長，兩人的年齡倍數會越

來越小，但是差不變。 

4.教師請學生閱讀例題 1-②後教師提問:「題目要問

『哥哥年齡是小文年齡的 5 倍時，兩人各是幾

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師行間巡

視，對於有

困難學生給

予指導 
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歲？』你要如何預測他們的年齡？往上增加或往下

減少？為什麼？請學生先發表自己的想法。 

6.教師利用線段圖說明:「先畫一段代表 1 倍，表示

小文的年齡，哥哥的年齡要畫多少段呢?」，引導學

生理解線段圖的意義和畫法。 

7.教師再利用線段圖提問:「小文和哥哥相差多少歲?

哪一段線段圖表示哥哥和小文年齡的差?」，請學生

將「兩人年齡差 12 歲」的訊息，標註在線段圖

上。 

8.教師繼續提問:「哥哥和小文年齡的差，是小文年

齡的多少倍?」，引導學生能透過線段圖，理解哥哥

和小文年齡的差是小文年齡的 4 倍。 

9.教師請學生配合線段圖，說明算式的意義， 

三、綜合活動 

(一)能根據線段圖列出算式，解決年齡問題。 

1.教師請學生閱讀 p.73 例題 1-③後，依據線段圖列

出算式並獨立解題。 

2.教師請個別學生說明算式的意義，全班共同確認答

案正確。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確說明

算式的意義 

 

能正確解題 
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(二) 我學會了 

1.教師請學生發表本節課的學習內容。 

2.教師說明作業內容：習作 p.51~52 

 

第三節 

 

一、準備活動 

(一)能利用兩人年齡差及年齡的倍數關係，求算出兩

人的年齡 

1.教師仿課本 p.73 例題 1-②、③自行布題，請學生

獨立解題 

2.教師請學生上台說明解題想法及過程，全班共同討

論，確認過程及答案正確。 

 

二、發展活動 

(一)能利用已知兩人的年齡，解決數年後兩人年齡會

是某倍的問題，並列出算式。 

1.教師請學生先閱讀 p.74 例題 2-①後，教師提問:

「阿姨和小美兩人的年齡有什麼關係？」，引導學

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

口語評量 

作業評量 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 
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生能從題目中，知道兩人的年齡差是(30－6)歲。 

2.請學生觀察線段圖並提問:「阿姨和小美兩人的年

齡差會改變嗎?」；「當阿姨的年齡是小美年齡的 4

倍時，兩人的年齡差是小美年齡的多少倍?」，引導

學生能理解:阿姨和小美的年齡差是(30－6)歲，是

小美年齡的(4－1)倍。 

3.教師請學生先獨立完成例題 2-①後，師生共同討

論，確認答案正確。 

4.教師請學生閱讀例題 2-②後，先獨立完成解題。 

5.師生共同討論，確認答案正確。 

 

(二)已知兩人年齡，求數年前兩人年齡會是某倍 

1.教師請學生閱讀例題 3 後，教師提問:「爸爸和小

傑兩人的年齡有什麼關係？」，引導學生從題目

中，知道兩人的年齡差是(37－12)歲。 

2.教師請學生先獨立完成例題 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確解題 

 

能正確解題 

 

 

 

 

 

教師行間巡

視，對於有

困難學生，
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3.教師先請個別學生上台說明解題過程後，利用線段

圖引導學生理解，並確認過程與答案正確 

 

三、綜合活動 

(一)能利用兩人年齡差及年齡的倍數關係，解決年齡

相關問題 

1.教師請學生先自行完成 p.74 練習 

 

 

 

2.教師請個別學生上台說明解題過程，師生共同討

論，確認過程及答案正確。 

(二) 我學會了 

1.教師請學生發表本節課的學習內容。 

2.教師說明作業內容：習作 p.53 

 

第四節 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

 

口語評量 

作業評量 

 

可引導先畫

出線段圖再

解題 

 

能正確說明

解題過程 

 

 

 

教師行間巡

視，對於有

困難學生給

予指導 

 

能正確說明 
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一、準備活動 

(一)三個數的平均問題 

1.教師請學生先閱讀 p.75 例題 1-①後，教師提問:

「『一個人平均要出多少元？』是什麼意思?」，請

學生說明，確認學生理解平均的意義。 

2.教師請學生先獨立完成例題 1-①後，再請個別學生

上台說明自己的解題過程，全班共同確認過程及答

案正確 

 

3.教師請學生先閱讀 p.75 例題 1-②後，請學生先發

表自己的解題想法。 

4.教師與學生討論多多做法。教師提問:「算式中

『250×3』是什麼意思?多多是怎麼想的?」，引導學

生理解多多的做法。 

5.教師再與學生討論美美做法。教師提問:「算式中

『210×2』是什麼意思?美美是怎麼想的?」，引導學

生理解美美的做法。 

6.教師請學生先獨立完成例題 1-②後，再請個別學生

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確解題

並說明解題

過程 
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上台說明自己的解題過程，全班共同確認過程及答

案正確 

 

 

6.教師請學生先獨立完成 p.75 練習 

 

 

 

7.教師請個別學生上台說明解題想法及過程，全班共

同討論，確認過程及答案正確。 

 

二、發展活動 

(一)能解決四個數的平均問題 

1.教師請學生閱讀 p.76 例題 2 後提問:「『前 3 天的

每日平均入場人數有 600 人』是什麼意思?」；「加

入第 4 天入場的人數再平均，每日平均入場人數是

增加還是減少?為什麼?」；「想想看，第四天的入場

人數比 600 人多或少？比 560 人多或少？為什

麼?」，請學生發表自己的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

口語評量 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確解題

並說明解題

過程 

 

教師行間巡

視，對於有

困難學生給

予指導 
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2.教師請學生先獨立完成 p.76 例題 2 

3.教師請個別學生上台說明解題想法及過程，全班共

同討論，確認過程及答案正確。 

 

(二)能解決二個群體的平均問題 

1.教師請學生閱讀 p.76 例題 3 後提問:「五科的平均

成績會不會高於 88 分或低於 83 分？為什麼?」；請

學生發表自己的想法，確認學生理解平均問題的概

念，並培養學生的量感。 

2.教師請學生先獨立完成 p.76 例題 3。 

 

 

 

3.教師請個別學生上台說明解題想法及過程，全班共

同討論，確認過程及答案正確。 

(三)能理解平均的概念並解題。 

1.教師請學生閱讀 p.76 素養評量 ，確認學生理解

題意後，把自己的做法記下來。 

2.教師請選取案例的學生上台說明解題想法，全班共

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

 

實作評量 

 

 

能正確解題 

 

能說明解題

過程 

 

 

 

 

 

教師行間巡

視，對於有

困難學生給

予指導 

 

 

 

教師行間巡

視，選取討
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同討論。 

三、綜合活動 

(一)練習園地(五) 

1.教師請學生獨立完成 p.77 練習園地(五) 

 

 

 

2.教師逐題請學生上台說明想法及解題過程，師生共

同討論。 

(二) 我學會了 

1.教師請學生發表本丹圓的學習內容及學習心得。 

2. 教師說明作業內容：習作 p.54~55；統整園地 

 

～本單元結束～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

實作評量 

 

 

 

口語評量 

 

口語評量 

作業評量 

 

論案例 

 

 

 

教師行間巡

視，確認學

生能自行解

題 

 

 

 

 

 

 


