
健康與體育領域四上第一單元教案 
領域/科目 健體 設計者  

實施年級 四上 教學時間 80分鐘，第一節 

主題名稱 壹、健康元氣站 

單元名稱 
一、安全生活小當家 

活動2：交通安全有一套 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1a-II-2了解促進健康生活的方法。 

1b-II-1 認識健康技能和生活技能對健康維護的

重要性。 

1b-II-2 辨別生活情境中適用的健康技能和生活

技能。 

2a-II-2注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。 

2b-II-1 遵守健康的生活規範。 

3a-II-1 演練基本的健康技能。 

4a-II-2 展現促進健康的行為。 

總綱
與領
綱之
核心
素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與

健康生活的習慣，以促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展

運動與保健的潛能。 

學
習
內
容 

Ba-II-1 居家、交通及戶外環境的潛在危機與安全

須知。 

融入議
題與其
實質內
涵 

●安全教育 

安 E2 了解危機與安全。 

●戶外教育 

戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
●南一版健康與體育第七冊〔四上〕主題壹第一單元 

教學 

設備/

資源 

●電子書及播放設備、素養評量單。 

學習目標 

1.能知道居家環境容易發生危險的情況。 

2.能知道過馬路的交通規定及注意事項。 

3.能知道視野死角及內輪差的定義。 

4.能知道戶外活動可能潛藏的危險。 

5.能了解居家環境安全、交通環境安全及戶外活動安全的重要性。 

6.能知道改善居家環境危機的應變方式。 

7.能了解如何避免視野死角及內輪差所造成的交通事故。 



8.能遵守搭公車的安全守則。 

9.能知道從事戶外活動時遇到危險應如何應變。 

10.能在生活中應用居家環境安全、交通環境安全及戶外活動安全的知識。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 2：交通安全有一套】 

一、重點 

(一)藉由情境探討，辨別潛在的交通危機及處理方式。 

(二)能知道遵守交通安全規則的重要性。 

二、活動（建議節次：第三至四節） 

(一)教師播放電子書情境圖，藉由車禍的情境引導學童了解何謂「視野死 

    角」。 

  1.教師提問：大貨車怎麼會沒看到騎士而撞上他呢？ 

    ⑴因為車輛構造或其他道路的障礙物，導致駕駛無法直接用眼睛或後 

      照鏡看到的視野區域稱為「視野死角」。 

    ⑵大型車的車身較大，駕駛座位置較高，因此會有許多視野死角，容 

      易造成意外。 

  2.要如何注意視野死角，以避免意外？ 

    ⑴兒童或身高較矮的行人容易因身高不足，導致從車前經過時進入駕 

      駛視野死角的狀況，要避免行經視野死角區域。若過馬路的路線只 

      有一條，則應專注、快速地通過。 

    ⑵走在馬路上時，應盡量避免太過靠近路的邊緣。 

    ⑶行人或小型車遇到大型車轉彎時，應保持更大距離，以免因視野死 

      角造成意外。 

    ⑷汽車或大型車駕駛在車輛通過路口時，應適當減速，注意車身左右 

      兩側的視野死角，確認清楚看見左右兩側的人車，再繼續通行。 

(二)教師播放電子書情境圖，引導學童認識「內輪差」。 

  1.大型車輛轉彎時，前輪及後輪不會在同個軌跡上，前內輪的軌跡圓半 

    徑較大，後內輪的軌跡圓半徑較小，前、後內輪之間的差距就是內輪 

    差。 

  2.車輛越大，內輪差也會越大，再加上大車的視野死角眾多，行人和小 

    型車容易發生事故。 

  3.行人等待過馬路、機車及腳踏車等小型車停等紅綠燈時，要避免距離 

    人行道邊緣太近或待在內輪差的範圍內。 

  4.行人停等紅燈時，應退後一步，站在人行道上。 

(三)教師播放電子書，說明馬路上的車輛行進速度快，又有許多視野死 

    角。請學童分組並討論安全過馬路的情境。 

  1.情境一：等待過馬路時，要站在哪邊才能看清楚路況？ 

    ⑴站在變電箱或標誌後等視線遮蔽處：危險。 

    ⑵站在顯眼、安全處：安全。 

    ⑶教師說明：為了避免駕駛的視野死角，要站在顯眼且安全處等待。 

  2.情境二：當行人燈號秒數不足時，要急著過馬路嗎？ 
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    ⑴不管還有幾秒，一定要過馬路，才不用等下次綠燈：危險。 

    ⑵在人行道上等下一次綠燈，不強行過馬路：安全。 

    ⑶教師說明：燈號剩餘秒數不足，可能走到一半變成紅燈，要等下次 

      綠燈再過馬路。 

  3.情境三：當行人燈號亮起綠燈時，要怎麼過馬路呢？ 

    ⑴綠燈一亮，就馬上奔跑過馬路：危險。 

    ⑵過馬路前，左看、右看再左看，確認車輛停止才起步：安全。 

    ⑶教師說明：雖然行人燈號已經是綠燈，仍要確認車輛靜止再過馬路。 

  4.情境四：正在過馬路時，哪一種行為比較安全？ 

    ⑴一邊過馬路，一邊滑手機：危險。 

    ⑵揮動手臂示意駕駛，注意路況，專心過馬路：安全。 

    ⑶教師說明：過馬路要時刻保持專注，不當低頭族，也不戴耳機。 

  5.情境五：當夜晚或雨天的視線不佳時，應該穿什麼衣服比較安全？ 

    ⑴穿著暗色系衣服：危險。 

    ⑵穿著亮色系衣服或反光背心：安全。 

    ⑶教師說明：亮色系衣服能讓駕駛在視線昏暗的天候狀況中，更容易 

      注意到行人。 

  6.挑戰題：在沒有行人穿越道、天橋或地下道的路口，要怎麼安全過馬 

    路？ 

    ⑴選擇車流量較少，視野最開闊的位置過馬路。 

    ⑵過馬路前，確認左右無來車或車輛已停下再起步。 

    ⑶專心、快速的步行過馬路。 

(四)教師補充說明 

  1.注意路況及交通號誌、提高警覺，就是保障自己安全的不二法門。 

  2.《道路交通安全規則》第 103條：汽車行近行人穿越道或未劃設行人 

    穿越道之交岔路口，遇有行人穿越、攜帶白手杖或導盲犬之視覺功能 

    障礙者時，無論有無交通指揮人員指揮或號誌指示，均應暫停讓行 

    人、視覺功能障礙者先行通過。 

  3.停讓行人條款雖然是保障行人，但是行人也要注意路況及來往車況， 

    才能保護自己的安全。 

(五)教師播放電子書情境，引導學童討論搭公車的安全注意事項。 

  1.等候公車時 

    ⑴在站牌或黃線後等車，依序排隊，不插隊。 

    ⑵對搭乘的公車招手或按乘車鈕。 

    ⑶不追趕已離站的公車。 

  2.搭乘公車時 

    ⑴車停穩才可以上車，遵守先下後上原則。 

    ⑵上車踏穩踏階，搭車中緊握扶手或欄杆。 

    ⑶不可以站在禁止區域。 

  3.離開公車時 

    ⑴到站前要按下車鈴。 

    ⑵下車注意路面，腳步要踏穩。 
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    ⑶確認後方無來車才下車。 

(六)教師歸納說明：使用大眾運輸工具時，要遵守搭車注意事項及禮儀， 

    才能快樂出門，平安回家。 

～第三至四節結束/共 5節～ 

 

參考資料 ●南一版健體四上教師手冊 

 
 


