
 (附件) 
彰化縣 114 年國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件 

 學校名稱: 頂番國小   設計者:  蔡佩欣            連絡電話: 047711433-703       

一、課程設計原則與教學理念說明:  

    1.知識面能辨識常見的毒品偽裝。 

    2.態度面能理解拒毒是一種保護自己與朋友的行動。 

    3.行動面能演練拒絕技巧與求助資源。 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 綜合課程 設計者 蔡佩欣 

單元名稱 
第四單元   啟動安全密碼 

~我說不!守護自己，遠離毒品~ 
總節數 

共___1____節，__40_分鐘 

教材來源 ☑自編（說明：毒品偽裝到底有哪些?偽裝毒品的的危害如何防治？） 

學習階段 ☑第二學習階段 （國小三、四年級） 實施年級 三年級 

學生學習 

經驗分析 

（素養導向以學生為中心，教學須考量學生學習狀況而設計） 

 

設計依據 

學科價值定位 
學習毒品的辨識，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思

維方式，因應日常生活情境。 

領域核心素養 

A1 身心素質與自我精進:建立自我保護的意識。 

B2 人際關係與團隊合作:學會拒絕與同儕壓力的應對。 

C3 道德實踐與公民意識:培養守法及關懷自己與他人的態度。 

課程 

學習 

重點 

學習表現 
3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方

法。 

學習內容 

Ca-II-1 生活當中潛藏危機的情境。 

Ca-II-2 生活當中潛藏危機的辨識方法。 

Ca-II-3 生活當中潛藏危機的處理與演練。 

課程目標 

1. 能辨識常見的毒品偽裝。 

2. 能理解拒毒是一種保護自己與朋友的行動。 

3. 能演練拒絕技巧與求助資源。 

核心素養呼應說明 
運用資源或策略，預防危機，保護自己，並以創新方式，因應日常生活

情境。 

議題 

融入 

實質內涵 （非必要項目） 

融入單元 （非必要項目） 

與他領域／科目連結 （非必要項目） 

教學設備／資源 圖片、教學 PPT、學習單 

參考資料 新北市政府衛生局新興、偽裝毒品專區網站 
 

 

 

 

 

 

 



 （二）規劃節次（請自行設定節次，可自行調整格式） 

節次規劃說明 

選定節次 

（請打

勾） 

單元節次 
教學活動安排簡要說明 

✔ 1 第 1 節課 

1.教師出示偽裝毒品零食圖片。 

2.說明毒品對人體各方面危害。. 

3.學習拒絕毒品三步驟。 

 （三）各節教案（授課節次請撰寫詳案，其餘各節可簡案呈現） 

教學活動規劃說明 

選定節次 1 授課時間 40 分 

學習表現 3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。 

學習內容 

Ca-II-1 生活當中潛藏危機的情境。 

Ca-II-2 生活當中潛藏危機的辨識方法。 

Ca-II-3 生活當中潛藏危機的處理與演練。 

學習目標 

1. 能辨識常見的毒品偽裝。 

2. 能理解拒毒是一種保護自己與朋友的行動。 

3. 能演練拒絕技巧與求助資源。 

情境脈絡  

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

 

【準備活動】   (5 分鐘) 

 一、課堂準備 

    教師：準備數種看似糖果、餅乾、飲料的毒品包裝的圖片。 

          

 二、引起動機 

    1. 教師出示圖片(看似糖果、餅乾、飲料的毒品包裝的圖片)。 

    2. 教師提問:這些東西看起來像正常的糖果，但如果是毒品，   

               會怎樣? 

 

【發展活動】  (30 分鐘) 

  一、新知講解: 教師出示 ppt 說明毒品對身體(傷害腦部及泌尿系   

               統、影響專注力與學習)、心理(情緒失控)、人際 

               關係(失去朋友)、法律(會被處罰)的影響。 

  二、資源連結：教師介紹反毒專線 0800-770-885、校園輔導室。 

                 

  三、情境演練 

      1.指派同學擔任陌生人，拿出不明零食向其他同學說: 

        這個東西很特別，也很神祕，你要不要試試看? 

      2.學生練習演出🡪學習用「拒絕三步驟」 

      ①大聲說不(直接拒絕) 

      ②轉身離開(避免繼續接觸) 

      ③尋求幫助(找師長或家人) 

   

  四、完成學習單 

  

  

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生自由發表 

 

 

 

 

 

 

能正確使用拒絕

技巧 

 

 

 

能寫出毒品對人



【總結活動】    (5 分鐘) 

 分享與回饋 

      1.老師引導：哪一種方法最能保護自己？ 

      2.強調拒絕不是沒有禮貌，而是保護自己。 

 

                   ***課程結束*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

體的危害 

學習任務說明 



                
我說不!守護自己，遠離毒品 

                                      

                                     班級    座號    姓名              

任務一 

請勾選毒品對你我身體及生活可能造成的危害  

   

                                     

 

 

 
                          

 

 

任務二 
  

當他人提供不明零食時，練習「拒絕三步驟」。成功解鎖請打勾。 

   
     大聲說不(直接拒絕)               轉身離開                    尋求幫助 
  
                          

 

   成功解鎖                   成功解鎖                  成功解鎖 

 

 

   

  
 



教學 PPT~1 

 

 

教學 PPT~2 

 



           教學 PPT~3 

 

             教學 PPT~4 

 

教學 PPT~5 



 

 

教學 PPT~6 

 

教學 PPT~7 



 

教學 PPT~8 

 

 

教學 PPT~9 



 

 

教學 PPT~10 

 

 


