
國中自然與生活科技領域教學教案 

教學內容 45- 4 熱的傳播之熱的傳導與對流 

教學目標 

1.了解熱傳導的現象。 
2.知道不同的物質對熱傳導的快慢各不相同。 
3.明白熱傳導效果良好的物體在生活中的應用。 
4.明白熱傳導效果不好的物體在生活中的應用。 
5.了解熱對流的現象及原因。 
6.明白對流是流體傳熱的主要方式。 

器材 

一、熱的傳導 

活動一  炸冰淇淋 

器材：『冰』與『炸』的字各一個、皮球一個、布一個。 

活動二  哪一種導熱快 

器材：銅棒、鋁棒和鐵棒各一個、酒精燈一個、架子一個。 

活動三  放哪裡涼的快 

器材：蠟燭六支、銅片六個、木板六個、磁磚六個、手錶六個。 

 

二、熱的對流 

活動一  水的對流 

器材：無。  

活動二  冰火五重天 

器材：大口徑試管 12 個（直徑 3.2 公分）、墨水冰塊 12 個、石頭少許、冰水一壺。 

活動三  火焰咖啡（皇家咖啡） 

器材：馬克杯一個、冰水一壺、酒精一湯匙、打火機一個、溫度計一支。 

 



教學活動 

一、熱的傳導 

活動一  炸冰淇淋 

活動目的：藉由『冰』與『炸』這兩個衝突的概念引起學生的學習興趣，並在知

道炸冰淇淋的秘訣是在在冰淇淋表面裹上麵粉後，能理解有些物質的

導熱效果很差。 

教學策略：以炸冰淇淋的圖片讓學生相信這個事實，並藉由『冰』與『炸』這兩

個圖卡強調概念衝突。接下來運用提問策略讓學生提出自己對炸冰淇

淋秘訣的猜測，藉以瞭解學生的先備知識，最後老師以皮球與布的類

比模型說明麵粉的導熱慢，熱油短時間內無法將熱傳遞到冰淇淋使它

融化。此階段為學習環教學策略中的第一階段『概念探索』。 

 

活動二  哪一種導熱快 

活動目的：藉由實際加熱各種不同金屬，觀察金屬上蠟油融化的快慢。 

教學策略：藉由簡單的猜測與觀察（P與 O）加深學生對於各種不同金屬導熱快慢

的印象。 

實驗注意事項：本實驗大約 2分鐘左右銅、鋁、鐵上的火材棒都會倒下。 

 

活動三  放哪裡涼的快 

活動目的：藉由熱綠豆湯冷卻的考驗，評量學生運用熱傳導概念的能力，最後透

過低蠟油的實驗得到驗證。 

教學策略：讓學生猜測綠豆湯冷卻的快慢，並提出小隊的解釋，量學生學習熱傳

導概念是否能引用到新的情境。接著讓小隊聯想出日常生活中運用到

熱傳導的例子，進一步擴展應用的廣度，以達到學習環的最後應用階

段。除了學習環的教學策略外，仍須注意合作學習教學策略，因為這

一蠟油冷卻的實驗有許多的階段，老師必須一個步驟接著一個步驟的

『查核』與『介入』，要不會有一些小隊無法獨自完成實驗。 

實驗注意事項：讓學生觀察熱蠟油冷卻的過程前，需提醒學生運用人的各種感覺

器官去『觀察』，包括用眼睛看、用鼻子聞、用耳朵聽、用皮膚去

接觸等等，如此才能引導出較深較廣的觀察。在實驗二中小隊需

定義『凝固』的意義，才能測出凝固的時間，這時老師可以提醒

從『蠟油的顏色』或『觸摸蠟油的感覺』等方式定義凝固。 

 

二、熱的對流 

活動一  水的對流 

活動目的：先評估學生是否有水的對流概念。 

教學策略：學習環中的概念探索階段。 

 

活動二  冰火五重天 

活動目的：藉由熱水中的冰塊不會融化，讓學生瞭解熱對流的熱水往上升並不會

往下降，並瞭解熱對流的原因。 

教學策略：教師以『水滾了但水中的冰塊卻不會融化』引起學生的學習興趣，接

下來讓小隊的隊員分工合作完成實驗與記錄並上台報告。 

 

 



  

教學活動 

實驗注意事項：底片盒中的墨水冰塊比口徑 3.2 公分的試管大，必須將底片盒放

在水中約 20 秒，即可拿出大小適中的墨水冰塊。而製作墨水冰塊

時，一盒底片盒只需一滴墨水即可達黑色的效果。實驗裝置順序

如下，先放入墨水冰塊，接著放 2~3 顆小石頭，最後加入冰水，

務必確定是冰水共存的冰水要不然墨水冰塊會先融化。 

A、B 實驗可同時做，讓學生比較兩者的差異。其中 A實驗（在底

部加熱）馬上加熱冰馬上融化，而墨水顆粒會很清楚隨著水在整

隻試管對流，這要提醒學生一開始就要專注觀察，而 B 實驗的訣

竅在於酒精燈加熱的位置要很靠近水面才能在 2 分鐘內看到水沸

騰，。 

 

活動三  火焰咖啡（皇家咖啡） 

活動目的：讓學生應用熱對流概念理解火焰咖啡中的咖啡不容易被火焰加熱。 

教學策略：這一各活動我們運用 POE 策略，讓學生『猜測』、『觀察』與『解釋』

火焰咖啡，因著這個活動是一系列學習環活動中的『應用』階段，所

以只需聚焦於『解釋』與實驗操作即可。 

實驗注意事項：每個商家的火焰咖啡各有巧妙不同，我們這裡將它的材料簡化到

最容易取得與最容易成功的方式。首先，我們取 95﹪的酒精取代

50﹪的白蘭地，酒精的量只需半匙就可燒 10 幾秒。冰咖啡的量要

裝滿，避免火焰加熱馬克杯會燙口，如果拉起窗簾可以看到淡淡

藍色火焰很漂亮。 

 


