
彰化縣立和美高中公開議課設計 

114學年度 第一學期 綜合活動領域 設計者：蔡佳蒨 

 

壹、 方案名稱：情緒臉譜 

 

貳、課程內容 

一、主題：（翰林版二上） 

第五主題 心之谷 第一單元 情緒觀測站 

二、設計理念： 

運用教師自製簡報與學習單，透過牌卡活動，讓學生了解情緒用語的定義，

使學生具有辨識情緒的能力，進而了解情緒所代表的意義。 

三、教學教材及教法 

(一)教師簡報 

     

  

  



  

 
 

  

 

 

(二)教學流程 

1. 引導活動:每人發下一張情緒卡貼在額頭上，彼此用表情或肢體動作表達出

卡片中的情緒，若找到類似情緒的同學，便可以停止活動。 

2. 透過簡報的教學設計，讓學生更了解情緒的分類。 

3. 請同學紀錄一件事件，並省思該事件對自己的情緒影響，該情緒的強烈程

度，並寫出該事件造成自己的反應行為。 

4. 說明情緒的產生與情境、經驗等因素有關，並讓學生了解情緒的表現與內

在想法的對應。 

5. 最後請學生歸納如何正確表達自我情緒，以及其對自我生活的影響。 

 


