
自然科學六上單元一活動 1教案 
領域/科目 自然科學 設計者 黄瑞陽 

實施年級 六上 教學時間 40分鐘 

單元名稱 多樣的天氣變化 

活動名稱 大氣中的水─大自然的水循環 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

ti-Ⅲ-1能運用好奇心察覺日常生活現象的規律性會

因為某些改變而產生差異，並能依據已知的科學知識

科學方法想像可能發生的事情，以察覺不同的方法 

也常能做出不同的成品。 

tc-Ⅲ-1能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄

與分類，並依據習得的知識，思考資料的正確性及辨

別他人資訊與事實的差異。 

tm-Ⅲ-1能經由提問、觀察及實驗等歷程，探索自然

界現象之間的關係，建立簡單的概念模型，並理解到

有不同模型的存在。 

po-Ⅲ-2能初步辨別適合科學探究的問題，並能依據

觀察、蒐集資料、閱讀、思考討論等，提出適宜探究

之問題。 

pa-Ⅲ-1能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方

法，整理已有的資訊或數據。 

pa-Ⅲ-2能從（所得的）資訊或數據，形成解釋、發

現新知、獲知因果關係、解決問題或是發現新的問

題。並能將自己的探究結果和他人的結果（例如：來 

自同學）比較對照，檢查相近探究是否有相近的結果。 

pc-Ⅲ-2能利用簡單形式的口語、文字、影像（例如：

攝影、錄影）、繪圖或實物科學名詞、數學公式、模

型等，表達探究之過程、發現或成果。 

ai-Ⅲ-1透過科學探索了解現象發生的原因或機制，

滿足好奇心。 

ai-Ⅲ-3參與合作學習並與同儕有良好的互動經驗，

享受學習科學的樂趣。 

ah-Ⅲ-1利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

ah-Ⅲ-2透過科學探究活動解決一部分生活周遭的問

題。 

單
元
總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A1身心素質與自我精進 

自-E-A1能運用五官，敏銳

的觀察周遭環境，保持好

奇心、想像力持續探索自

然。 

●B1符號運用與溝通表達 

自-E-B1能分析比較、製作

圖表、運用簡單數學等方

法，整理已有的自然科學

資訊或數據，並利用較簡

單形式的口語、文字、影

像、繪圖或實物、科學名

詞、數學公式、模型等，

表達探究之過程、發現或

成果。 

●B3藝術涵養與美感素養 

自-E-B3透過五官知覺觀

察周遭環境的動植物與自

然現象，知道如何欣賞美

的事物。 

 

 

學
習
內
容 

INa-Ⅲ-1物質是由微小的粒子所組成，而且粒子不

斷的運動。 

INc-Ⅲ-1生活及探究中常用的測量工具和方法。 

INc-Ⅲ-12地球上的水存在於大氣、海洋、湖泊與地

下中。 



INd-Ⅲ-1自然界中存在著各種的穩定狀態；當有新

的外加因素時，可能造成改變再達到新的穩定狀態。 

INd-Ⅲ-11海水的流動會影響天氣與氣候的變化。氣

溫下降時水氣凝結為雲和霧或昇華為霜、雪。 

INd-Ⅲ-12自然界的水循環主要由海洋或湖泊表面水

的蒸發經凝結降水再透過地表水與地下水等傳送回

海洋或湖泊。 

單元融
入議題
與其實
質內涵 

●海洋教育 

海 E6了解我國是海洋國家，強化臺灣海洋主權意識。 

海 E10認識水與海洋的特性及其與生活的應用。 

●資訊教育 

資 E3應用運算思維描述問題解決的方法。 

●品德教育 

品 E3溝通合作與和諧人際關係。 

單元與其

他領域/

科目的連

結 

國語、數學 

教材 

來源 
●南一版自然科學六上單元一活動1-3 

教學設備

/資源 
●南一電子書、播放設備、教學影片。 

學習目標 

1.能透過觀察，認識大氣中水的各種形態。 

2.能藉由模擬雲和霧的實驗，認識雲和霧。 

3.能透過觀察，認識雨、雹、雪、露和霜的成因。 

4.能藉由模擬露和霜的實驗，知道露和霜形成的溫度不同。 

5.能透過觀察，了解大自然中水循環的過程，察覺水循環與天氣變化之間的關係。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【1-3】大自然的水循環 

➤觀察 

▸水以不同形態在空氣中和地表不斷的循環產生多變的天氣現象。 

1.水的形態變化是造成地球上天氣變化的主要因素，它在空氣中和地表不

斷循環，使地球上產生各種不同形態的天氣。這些不同形態的水，在自

然界中是如何循環的呢？ 

⑴引導學生從各種天氣變化中，了解水的各種形態會在水循環的整個過

程中不斷的出現，並從對照圖片找出各種天氣變化在圖中哪個位置，

進而了解整個水循環的過程。 

⑵地表上的水蒸發、植物水分蒸散為水蒸氣飄浮在空氣中，當水蒸氣遇

到溫度降低時，空氣中的水蒸氣可能形成雲、霧、雨、雹、雪、露或
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●專心聆聽 

●態度檢核 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 



霜等不同形態，形成各種不同的天氣變化。 

➤解釋 

▸知道什麼是凝華。 

2.自然界中的物質直接從氣態變成固態，沒有經過液態的過程，稱為凝華。

例如：氣溫較低的清晨，可在葉片上、窗戶的玻璃上看到細小的冰晶，

是因為空氣中氣態的水蒸氣，遇冷直接凝華結成固態的霜。 

➤結論 

▸根據實驗結果與討論，獲得完整結論。 

3.自然界中存在各種穩定狀態，當有新的外加因素時，可能造成改變，再

達到新的穩定狀態。例如：一天內，水氣隨溫度不同，產生的天氣現象

或變化。 

➤歸納 

◍地表上的水會蒸發、植物水分、蒸散為水蒸氣，當溫度不同時，會形成小

水滴或冰晶，變成雲、霧、雨、雹、雪、露或霜等不同形態，有些降落地

面，有些滲入地下，最後匯集流入大海中，這個過程就稱為水循環。 

～第六節結束/共6節～ 
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●專心聆聽 

●態度檢核 
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習作指導 

配合習作第 8頁（配合課本第 25頁） 

〈習作答案〉 

六 

1.⑴蒸發、⑵凝結、⑶凝固、⑷融化 

2.⑴ˇ、⑷ˇ 

〈指導說明〉 

‧指導學生藉由閱讀了解自然界中水的三態變化且時時在改變，並能知道水的三態變化主要是受到

溫度不同的影響。 

 

配合習作第 9頁（配合課本第 25頁） 

〈習作答案〉 

七 

    
〈指導說明〉 

‧指導學生能畫出水循環的過程。 

八 

1.氣、液 

2.液、固 

3.固 



〈指導說明〉 

‧指導學生知道水循環的過程中，水有哪些形態。 

單元參考資料 
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雷、電、霧、霾、颮等大氣現象。和平國際出版。 

●Simon King, Clare Nasir（2021）。氣象大解密：觀天象、談天氣，解惑常

見的101個氣象問題。（林心雅，李文堯，田昕旻譯）。晨星出版。 

●日本 Newton Press（2022）。天氣與氣象大圖鑑：伽利略科學大圖鑑10（李友

君譯）人人出版。 

●荒木健太郎（2022）。超厲害的天氣圖鑑：解開天空的一切奧祕！（洪于琇譯）。

小角落文化出版。 

●筆保弘德（2022）。氣象角色圖鑑：理解天氣變化的祕密，深入淺出解答不可

不知的「天氣為什麼」！（林美琪譯）。采實文化出版。 
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