
在這次觀議課「欣賞自己」中，我覺得課程的設計非常貼近二年級孩子的生活

經驗。透過活動，學生能從日常行為與特質中發現自己的優點，進而建立自信

心。老師在引導過程中，運用問題與討論方式，讓孩子能夠互相分享並彼此肯

定，這樣的氛圍營造很溫暖。觀課中我也思考到，每個孩子都需要被看見與鼓

勵，若能讓他們在課堂上表達並獲得正向回饋，將有助於培養健康的自我概

念。對我而言，這堂課提醒我在教學時，不僅是傳授知識，更要注重孩子的心

靈成長，幫助他們欣賞自己，勇敢表達，快樂學習。 

 

 

 

 

 


