
愛情先修班~談"戀愛 "



你談戀愛過嗎？

• 戀愛的感覺是什麼？

• 國中生適合談戀愛嗎？

• 你是真戀愛..還是為了

趕流行..討抱抱？



「戀愛不只是一種休閒活動，
更是一種人格教育。」



學好這一門課，才能

減少遺憾，擁有幸福



愛的序曲─ ─好感與吸引

以下為好感與吸引的三種樣態。

外表的吸引力 相似性互補性 時空的接近性

那個拿籃球的男生
好帥啊！ 

走吧！去打籃球了。

我缺乏領導能力， 

所以喜歡有領導能
力特質的人。

我也滿喜歡這樣的
女生， 然後又熱愛
運動，未來可以陪
我一起打球。

每次看到他主動照
顧小動物，都讓我
覺得他超有愛心。



喜歡與愛的差異

•喜歡(like)
–是一種感覺，也是一份
欣賞之情。

•愛（love）
–是一種「施」與「受」
的甜美感受。

–包括：關懷、責任、信任  。



喜歡與愛的差異

•我“喜歡”你

•我“愛”你



喜歡與愛的分別-例子

當你站在喜歡的人面前,你會…

當你站在你愛的人面前,你會…

感到開心

心跳加速



喜歡與愛的分別-例子

•當你與喜歡的人四目交接,

  你會…

•當你與你愛的人四目交接,

你會…

微笑

害羞



喜歡與愛的分別-例子

•當你和你喜歡的人對話,

    你可以…

•當你和你愛的人對話,

    你變成…

暢所欲言

結結巴巴



喜歡與愛的分別-例子

•當你喜歡的人哭,你會…

•但當你愛的人哭,你會…

逗他笑

陪他一起哭



喜歡與愛的分別-例子

•喜歡是佔有，愛是付出

•喜歡是任性，愛是包容

•喜歡是外貌協會(?)，愛是發自內心

•喜歡是一種需要，愛是一種責任

•喜歡是以<自己>為主體

  愛是以<對方>為主體



看看就好…以上標準不代表本人立場



關於告白

如何告知~

     1.寫信..

     2.LINE、小閃電..

     3.當面說

     4.找別人說..

     5.不用特別說..

  







到底要不要告白呢?      

1.男女生皆可主動，但為何

  男追女隔層山，女追男隔層紗
  但必須小心的是…??

2.告白成功 →男女朋友
  告白失敗 →會不會連朋友都當不成

3.在國中時期交往會面臨到的困境
班對(八卦男女主角，分手還能一起畢業??)
隔壁班、學長姐、學弟妹(與論壓力、師長壓力.)



好好
請好好想想以下問題….

1.國高中階段最需擴展人際關係，但太早進入

 <兩人關係>，真的好嗎???

★看到你的<男(女)朋友>與人互動??…吃醋..不爽

★別人認為你是屬於<某人>的而不敢跟你互動…

★分手後會不會沒朋友???

到底要不要告白呢      

情感教育影片/學生的心聲-該告白嗎.mp4


如何拒絕   

• 如何有效拒絕對方交往的要求，
又不會傷到對方自尊？

委婉但堅定…
(勿說謊、勿猶豫不決、勿模擬兩可)







你過度追求了嗎~~~

迷思~~~

1.女生說不要就是要  他只是害羞

2.國父革命十次才成功  所以我….

3.慢慢等待   總有一天輪到我….

喜歡與愛影片/喜歡與愛/恐怖追求17分.mp4
喜歡與愛影片/喜歡與愛/恐怖追求17分.mp4


當妳開始對自己好，才有能力去愛。

• 「在你根本不需要另一個人時；在你
完全地滿足於自己；在你能夠單獨而
且覺得快樂無比，愛才有可能發生，」
印度心靈大師奧修說。

聽不懂嗎～

  意思就是

<先要習慣寂寞、

習慣一個人 >  





與其等待別人來疼愛你，
不如學著多愛自己一些。



喜歡與愛的差異

我“喜歡”阿貓阿狗

                   與

     我“愛”阿貓阿狗

            的差別???











../阿貓阿狗照片/結婚紀念日影片.mp4




真愛值得等待…

  千萬別吃快撞破碗了…

<面對國中生的戀愛>

      

面對國中生的感情.docx
面對國中生的感情.docx
面對國中生的感情.docx
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