
114學年度彰化縣北斗國小教師專業發展實踐方案 

教學觀察/公開授課－自我省思與改進紀錄表 

授課教師 張正正 
授課

年級 
三 

授課領域/

科目 
健康與體育 

教學單元 
單元一 食在有營養 

第 1課 營養要均衡 
教學節次 

共 2 節 

本次教學為第 2節 

回饋會談日期及時間 
114年__ 9_月_11  日  

15 ：30  至 15： 50 
地點 四年丙班教室 

請依據回饋會談之紀錄，進行自我省思與改進： 

    教學是技術更是藝術；除了對各科目的基本知識、對學生背景與起點行為的理

解、對課程內容的熟習與上手外，若能運用一些適當的教學技巧，激發學生學習興

趣；一些有趣的活動，提升學生的學習動機；一些適切的回饋，確認師生雙方的往正

確的目標前進……，才是有效且有意義的教與學。 

    本單元程序三年級健康餐盤概念，讓學生更深入認識各種營養素與功用，透過議

題討論與完成學習單，讓課程更有趣。 

 

 


