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彰化縣萬興國小 114 學年公開授課素養導向教學設計 

一、設計理念 

    本課程以「樂樂棒球」為媒介，將運動技能與團隊精神並重。五年級學生正值體能與人

際關係快速發展的階段，透過遊戲規則簡化、角色分工明確的樂樂棒球，不僅能提升學生手

眼協調與敏捷反應，更能讓孩子在合作與競爭中學會尊重、互助與包容。課程核心理念在於 

「讓每個孩子都能找到參與的位置，體驗運動的樂趣與價值」。 

二、活動設計 

領域/科目 
健體 設計/ 

教學者 

許滄德 

實施年級 
五 

教學節數 
共_2___節， 

本次教學為第__1__節 

單元名稱 樂棒攻守樂趣多 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1.能正確操作基本動作

（傳、接、打、跑）。 

2.能理解並遵守遊戲規則，

展現團隊合作精神。 

3.能欣賞同儕的努力表現，

並適當給予回饋。 核心 

素養 

A2 系統思考與解決問題：依比賽

情境調整策略。 

B1 符號運用與溝通表達：透過手

勢、口語協調戰術。 

C2 人際關係與團隊合作：分工合

作、遵守規則、互相支持。 

C3 多元文化與尊重差異：欣賞彼

此運動能力差異。 

學習內容 

技能面：揮棒、傳球、接

球、跑壘。 

知識面：認識樂樂棒球規則

與比賽流程。 

態度面：培養運動家精神、

合作態度與規則意識。 

議題 

融入 

議題/學習

主題 

健康議題：促進身體活動、養成運動習慣。 

品德教育：遵守規則、尊重對手。 

人際關係：培養合作精神，提升人際互動能力。 

實質內涵 
透過遊戲化棒球活動，建立運動自信與興趣。 

體會「勝不驕、敗不餒」的態度。 

體驗團隊合作的重要性，並理解每個角色的價值。 

與其他領域/科目

的連結 

國語文 

學生比賽後撰寫心得日記或小作文，練習運用成語描寫過程。 

分組討論戰術，進行口語表達與簡報。 

數學 

學習比分紀錄、局數計算、平均數（例如：打擊率）。 

利用統計圖表呈現比賽結果，連結數據分析。 
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自然科學 

認識揮棒、投球時的力與運動原理。 

探討人體肌肉與關節在運動時的協調。 

綜合活動 

分工合作，學習團隊角色定位（投手、打者、守備手）。 

討論比賽中的衝突與解決方式，培養問題解決能力。 

藝術與人文 

設計班級球隊隊徽、隊旗、加油口號。 

用肢體動作表達比賽情境（結合戲劇活動）。 

健康教育 

運動前後伸展與暖身，認識如何保護關節與肌肉。 

養成正確的運動態度與健康生活習慣。 

教材來源 康軒健體五上第四單元擊球特攻隊第 2課樂棒攻守樂趣多 

教學設備/資源： 1.課前確認教學活動空間，例如：室外平坦的地面。 

2.教師準備粉筆、樂樂球棒、氣球、小皮球、交通錐、打擊座。 

3.教師準備粉筆、樂樂網球拍、樂樂棒球、壘板。 
學習目標 

 

 

 

 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 時間 學習評量 備註 

《活動 1》球棒與揮棒動作 

1.教師帶領學生認識球棒甜區，揮棒時以

此區球棒接觸球打擊出去，容易讓球飛得

又高又遠。 

2.教師說明並示範正確揮棒動作要領。 

 

《活動 2》揮棒擊氣球 

教師說明揮棒擊氣球活動進行方式：找到

球棒甜區，揮棒時以此區球棒打擊氣球，

練習打擊 10次。 

 

《活動 3》強棒出擊 

教師說明強棒出擊活動規則：5人一組，

每人揮棒將小皮球擊出，依照落點獲得該

區分數。每個組員皆揮棒打擊後加總分

數，得分最多的組別獲勝。 

          ~第一節課結束~ 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

操作 

發表 
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《活動 4》接球好手 

教師說明接球好手活動規則： 

1.7 人一組，一人持拍擊球，一人擔任接

捕手，另外 5人分散站於場內。 

2.擊球者持拍擊出樂樂棒球，其他人練習

接球，每組有 5球機會。 

3.當球被擊出，最接近球落點的人在接球

前大喊「我來接」，接到球後傳給接捕

手。 

4.擊球者擊出 5球後，換下一組上場。 

 

《活動 5》銅牆鐵壁 

教師說明銅牆鐵壁活動規則： 

1.10 人一組，一人擔任接捕手，9人防守

（內野站 4人，外野站 5人）。 

2.教師揮拍擊球，並說出指定的壘（接球

後須將球傳至該壘），防守者負責接球。 

3.球擊出後，接球者大聲喊「我來接」，

迅速接住球。 

4.接球者評估自己與指定壘的距離，選擇

直接傳給壘板上的人，或先傳給較接近自

己的同伴，由他傳向指定的壘板。 

5.成功將 5球送上指定壘，即完成任務。 

~第二節課結束~ 

10 

 

 

 

 

 

5 

35 

 

 

參考資料： 

 若有參考資料請列出。可參考一般論文「參考文獻」之格式撰寫。 

附錄： 

 視需要列出學生學習或評量所使用的各項媒材，如：教學簡報、講義、學習

單、檢核表或同儕互評表等。 

 視需要列出教師教學所需的補充資料。 

 


