
第1單元 歌詠青春合奏曲

匣l
1 配合課本頁數1 教學指導要點 1 評量策略

18 、 19 愛的真諦－愛人愛己（學習目標一、二，教學20分鐘） ．認知評量

一、教師透過舉例説明，讓學生了解到情咸發展 「 相遇、 透過小組活動的方式，評量學

告白、相處、分手」這四種過程，並透過這些過程學 生對於情威議題的認識。

習到情咸發展應該具備的態度。 1．評量方法：透過學生討論的條件、

二、讓學生分組討論分享，這匡種情咸發展過程，可能會 參考來源、重要理由來評分。

遇到的經驗，並具體表述。 2．評量規準與等級

三、教師先介紹愛的四個要素：關壞丶責任、尊重、了解。 A:學生舉出的條件、重要理由與

四、以課本第19頁上方三個情境，請學生針對三種不同的

愛情樣態，討論三種情境中，哪些做法或想法是愛的

展現，哪些則是愛的危機？

五、請學生發表小組討論的結果。

六、教師總結學生討論的結果，以愛的匹要素來歸納三種

情境的狀態，並説明健康的愛需要先建立在愛自己、

尊重自己，才有能力愛別人和照顧別人。

參考來源，能清楚明確的反應

出情咸的真實性，並舉出實際

案例説明。

B:學生舉出的條件、重要理由與

參考來源，能反應出情咸的真

實性，並舉例説明。

c: 學生舉出的條件、重要理由與

參考來源，能簡單反應出情咸

的真實性

D ：學生舉出的條件、重要理由與

參考來源，無法反應出情戚的

真實性。

E:未達D級。

·認知評量

透過小組討論的方式，評量學

生對愛應具備的面向。

1．評量方法：小組討論發表。

2．評量規準與等級

A：能完整提出三種情境中愛的展

現或危機的認知或行為，具體

説明理由。

B:能從三種情境中，分別提出一

項愛的展現或是危機的認知或

行動，並説明原因。

c: 能從三種情境中，分別提出一

項愛的展現或是危機的認知或

行動。

D：能從三種情境中，簡單提出愛

的展現或危機的認知或行動。

E:未達D級。



青春愛的練習曲

1 配合課本頁數1 教學指導要點 1 評量策略

20 、 21

22 、 23

愛的序曲一好威與吸引（學習目標三，教學25分鐘）
一、特質賓果
曰請學生利用 「 愛的練習曲」學習活動單，針對格子內的

特質，寫上班上對應的同學，並選出其中三位同學，寫
下他的特質、具體觀察到的事項或例子。

（二）進行特質賓果的遊戲，念出該特質之後，講出該特質的
同學，相同者可以畫掉該特質，最先連成一線者獲勝。

囯邀請獲勝同學分享自己表格中填寫的特質、具體觀察的
例子。

二、教師説明特質主要來自生活中的觀察，透過同學的賓
果遊戲，可以驗證自己的觀察是被確認的，而好咸也
是從生活中的觀察而來。

三、介紹好戚的來源，包含外表的吸引力、兩人相似性或互
補性、時空的接近性，最後提醒學生，心理的吸引力會
比生理的吸引力長久，囚為「長時間才知道」的條件往
往會影響關係的經營，也是維繫咸情關鍵要素。

第一節結束

愛的初體驗一情厭的告白（學習目標三，教學20分鐘）
一、詢問學生面對心儀的人時，自己目前的狀態比較傾向

採取哪一種行動，並詢問原因。
二、歸納學生的回答後，提醒學生在決定表達情烕與否之

前，要留意自己應先成為一個成熟且愛自己的人，也
理解告白有被拒絕的可能，且告白需透過合宜的方式
表達。

三、帶領學生認識合宜告白須注意的幾項原則，説明合宜
的情咸表達應以尊重為基礎，透過有效溝通的技能，
將自己的訊息清楚傳遞給對方，同時對方也能正確接
收訊息，並能反映出自己的心意。

四、與學生一起討論 「 Go健康：告白方式選選看」案例中
的壁咯、LINE、傳話情境，是否符合之前介紹的合宜
告白原則，並進行勾選。

五、邀請學生分享，最後請學生就各種告白方式自由提出
看法，並由教師依據告白原則統整回應。

六、教師可補充説明壁咯方式看似有趣浪漫，但其實帶有
強迫對方的意思，不夠尊重對方，訊息傳遞也不夠清
楚；透過通訊軟體雖可明確表達自己的心意，但無法
確認對方能否正確接收訊息，且這些內容也有被轉傳
外流的風險；透過他人傳話不僅不尊重對方，也可能
讓對方承受來自第三方的壓力，徒增困擾。

·認知評量
透過 「 愛的練習曲」學習活動

單，評量學生能否透過觀察，具體
表達他人的特質。
1．評量方法： 「 愛的練習曲」學習

活動單。
2．評量規準與等級

A：能寫出同學的特質，提出觀察
到該特質的情境，並完整的説
明該情境下產生的特質。

B：能寫出同學的特質，並提出觀
察到該特質時的情境與特質的
連結。

C：能寫出同學的特質，並提出觀
察到該特質的情境。

D：能寫出同學的特質，並簡略的
提出觀察到該特質的情境。

E:未達D級。

·認知評量
分析課本案例，評量學生能否

辨識合宜的清咸表達方式。
1．評量方法：課本書寫、口頭發表。
2．評量規準與等級

A：能夠針對三個情境完整正確勾
選其所符合的告白原則，並完
整清楚的説明符合原因。

B:能夠針對兩個以上的情境完整
勾選其所符合的告白原則，但
只能簡略説明符合原因。

c: 能夠針對一 亻目以上的情境完整
勾選其所符合的告白原則，但
只能簡略説明符合原因。

D：無法針對三個告白情境完整勾
選其所符合的告白原則，但能
簡略説明符合原因。

E:未達0級。
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1 配合課本頁數1 教學指導要點 1 評量策略

22 、 23

24 、 25

26 、 27

七、教師總結合宜的膚咸表達方式 ， 並提醒學生每個人都
有表達個人心意的權利 ， 但每亻目人也都有拒絕接受他
人告白的權利。

你有情我無意一該怎麼表達？（學習目標三，教學15分鐘）
一、透過案例教導 「 自我肯定的拒絕技巧」 ， 表達拒絕想

法丶真誠説明、清楚拒絕、同理心安慰對方。

．技能評量
學生能否執行自我肯定的拒絕

技巧。
二、請學生依照步驟演練 「 自我肯定的拒絕技巧」 ， 並與 1．評量方法：演練。

旁邊的同學練習。 2．評量規準與等級
三、請學生思考 ， 面對拒絕他人的情境 ， 除了自我肯定的 A：能夠流暢的説出 「 自我肯定的

拒絕技巧外 ， 還曾經聽過哪些説詞？這樣的拒絕方式 拒絕技巧」 ， 並不遲疑。
可能帶來的影響是什麼？ B:能夠説出 「 自我肯定的拒絕技

我有情你無意一被拒絕了，怎麼辦？（學習目標三，教學
10分鐘）
一、透過課本情境 ， 説明面對拒絕情境時 ， 可能產生的心

情、非理性想法 ， 以及應該具備的態度與可以採取的
做法。

二、避免做儔過度追求者 ， 説明過度追求可能不是愛的表
現 ， 反而會危及對方的身體自主權、觸犯法律。

第二節結束

巧」 ， 過程中稍有停頓 ， 但能
自行完成。

c: 能夠説出 「 自我肯定的拒絕技
巧」 ， 過程中稍有停頓 ， 必須
進行提醒。

D：能夠經過一步一步的提醒 ， 説
出 「 自我肯定的拒絕技巧」 °

E:未達D級。



青春愛的練習曲

1 配合課本頁數1 教學指導要點 1 評量策略

28 

29 、 30

愛的進行式（學習目標四，教學15分鐘）
一、透過情境呈現不同型態的約會活勳，請學生分別就參

加約會人數、約會內容、增進情誼的舉動與約會後帶
來的正向意義，來分析三種不同型態的約會活勳 。

二、介紹各種約會的型態，從團體活動和兩人獨處的意
義，並且指出隱著交往進程，相處由團體到儔人，談
論的話題由淺而深。

三、介紹約會的 目的，提醒學生安排約會的時候應考量各
種面向進行安排。

．認知評量

分析課本案例，評量學生能否
釐清約會目的與情咸維持的方法 。

1．評量方法：小組討論發表 。

2．評量規準與等級
A：針對三個約會活動，清楚且完

整提出人數、約會內容與正向
意義，其中説明之正向意義與
約會目的有關 。

B:針對三個約會活動 ， 明確的提
出人數、約會內容 ， 以及正向
=－ 
息、琴 °

c: 針對三個約會活動，簡略提出
人數、約會內容，以及正向
-­
思、琴 °

D：針對三個約會活動所提出的人
數、約會內容，以及正向意義
不完整 。

E:未達D級 。

愛的親密界線（學習目標四，教學10分鐘） ·技能評量
一、介紹親密關係身體接觸的層次，並請學生思考，青少 學生能否執行協商技巧，達成

年合宜的親密界線在哪裡。 不發生性行為的共識 。

二、説明青少年不適合發生性行為的原因 。 1．評量方法：演練 。

三、説明 「 性」是由生理、心理所組成，情威發展不應只 2．評量規準與等級
建立在生理的親密，更要建立心理的親密 。 A:能 夠流賜的 進 行 「 協 商 技

四、透過課本第 30 頁，帶領學生演練協商技巧：決定立 能」 ， 並不遲疑 。

場、考慮推測、協商前談判、初步協商，並透過互相 B:能夠進行 「 協商技能」 ， 過程
演練，練習不發生性行為的協商技巧 。 中稍有停頓，但能自行完成。

c: 能夠進行 「 協商技能」 ， 過程
中稍有停頓 ， 須提醒。

D：能夠經過一步一步的提醒，進
行 「 協商技能」 。

E:未達D級 。
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31~33 分手，是為了讓彼此更好（學習目標五，教學20分鐘）
一、説明分手不代表失敗 ， 而是因為不合適。介紹常見的

四種分手方式分別會帶來的影響與結果 ， 強調每個人
會依據自己的資源條件或個性，還有雙方的關係來判
斷選擇使用哪一種方式 ， 因此沒有絕對正確的做法。

．認知評量

能説出失戀調適的 「 三要二不
原則」 ， 並自我評估可以做到的程
度 ， 説明華行的困難點。
1．評量方法：個別發表。

二、帶領學生進行 「 想 一 想」 ， 試著以不同的角度來思 2．評量規準與等級
考 ， 怎樣的分手方式才對雙方都比較好。同時把時間 A：能説出失戀調適的 「 三要二不
軸拉長之後 ， 自己對分手後的雙方關係又有怎樣的 原則」的其中四項以上 ， 並明
期待。 確説出可以做到的項目及做不

三、透過課本第32、33頁的 「 三要二不」 ， 引導學生如何 到的原因。
面對分手的心情調適。 B:能説出失戀調適的 「 三要二不

第三節結束

原則」的其中三項以上 ， 並明
確説出可以做到的項目及做不
到的原因。

c: 能説出失戀調適的「三要二不
原則」的其中兩項以上 ， 並明
確説出可以做到的項目及做不
到的原因。

D：能説出失戀調適的 「 三要二不
原則」的其中一項以上 ， 並明
確説出可以做到的項目及做不
到的原因。

E:未達D級。



青春愛的練習曲

I 
巳愛 B9 練雷曲

r
_
,
 

年 班 號 姓名：

親愛的同學：透過平常與班上同學之間的互動與相處，是否多多少少有觀察到周圍

同學一些好的特質？

曰特質賓果：想一想，你有從班上哪些同學身上看到下列的特質？其他人也和你有類似

的觀察嗎？試著把你想到的同學名字寫在框框內。

溫柔： 幽默： 樂觀： 認真：

獨立： 孝順： 領導力： 果斷力：

體貼： 自信： 洞察力： 創造力：

耐心： 同理心： 有愛心： 運動健將：

（二）我的觀察：詰由上面的特質賓果中，挑選三位你觀察到的同學特質，並説明你觀察到

了什麼具體事件，讓你聯想到他有媯樣的特質。

同學姓名 特質 案例

範例

班際籃球賽時，組織班上同學的站位，並提供

林小芬 領導力 戰略，帶領大家—起鍊球，所以觀察到小芬是
—位能領導大家參與活動的人。




