
 

領域/科目 社會領域/歷史科 設計者 許勝睿 

實施年級 8年級 教學節次 2 

單元名稱 4-1 明清帝國的建立與擴張 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

⚫ 社 1a-Ⅳ-1 發覺生活經驗

或社會現象與社會領域內

容知識的關係。 

⚫ 歷 1a-Ⅳ-2 理解所習得歷

史事件的發展歷程與重要

歷史變遷。 

⚫ 歷 1c-Ⅳ-2 從多元觀點探

究重要歷史事件與人物在

歷史中的作用與意義。 

⚫ 社 2a-Ⅳ-2 關注生活周遭

的重要議題及其脈絡，發

展 本土意識與在地關懷。 

⚫ 社 2c-Ⅳ-2 珍視重要的公

民價值並願意付諸行動。 

核心 

素養 

⚫ 社-J-A2 覺察人類生活相關議

題，進而分析判斷及反思，並

嘗試改善或解決問題。 

⚫ 社-J-C3 尊重並欣賞各族群文

化的多樣性，了解文化間的相

互關聯，以及臺灣與國際社會

的互動關係。 

⚫ 社-J-C2 具備同理與理性溝通

的知能與態度，發展與人合作

的互動關係。 

學習內容 
⚫ 歷 Ia-Ⅳ-1 明、清時期東

亞世界的變動。 

教材來源 翰林版國民中學社會第三冊課本 

教學設備/資源 PPT、學習單 

學習目標 

單元目標 具體目標 

I. 認知方面 

1. 理解元朝滅亡的原因 

 

2. 理解明初的國家政策及其後續影響 

 

3. 學生能摘要明朝的國家困境 

 

 

4. 學生能說明明朝滅亡的原因 

 

 

1-1 學生能指出元代國家政策與其滅亡的關係 

1-2 學生能指出元代國家政策對明朝的影響 

2-1 學生能知道明代國家政策實行的原因 

2-2 學生能指出明朝國家政策的後續影響 

3-1 學生能知道明朝的對外關係 

3-2 學生能描述倭寇對中國東南沿海的影響 

3-3 學生能知道女真族崛起的過程 

4-1 學生能列舉明朝末年的國家情勢 

4-2 學生能歸納明朝滅亡的原因 

II. 情感方面 

5. 學生能歸納氣候變遷對國家的影響 

 

5-1 學生能指認氣候變遷對國家興亡的影響 

5-2 學生能形成環保意識 

  



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 備註 

壹、準備活動 

1.老師點出課程主題氣候變遷(1min) 

2.老師詢問學生遇到氣候變遷會發生什麼事情(1min) 

3.老師點出氣候變遷與歷史的關係(2min) 

※「以史為鏡，可以知興替」歷史上的明朝就是因為氣候

變遷滅亡的 

貳、發展活動 

1.老師複習元朝的課程內容連結明朝建立的過程(5min) 

Q:明朝的前一個朝代為何？A:元朝 

Q:詢問元朝的種族政策？A:差別待遇 

※漢人反抗的原因 

Q:管理財政的是哪個階級的人？A:色目人 

※貪官：蒙古人馬上治天下，無法約束底下官員貪污。 

Q:詢問元朝的貨幣政策？A:發行紙幣 

※紙幣容易偽造，造成通貨膨脹 

※元朝末年貪官汙吏橫行，民不聊生 

導致元朝末年，群雄並起，由紅巾軍朱元璋取得最後的勝

利，建立「大明」，蒙古退居北方，稱「北元」 

2.老師講述明太祖的政策(6min) 

(1)定都應天（今南京） 

(2)嚴懲貪官：剝皮實草 

※空印案（朱元璋嚴懲貪官的舉例）：明初的官員會先將

官方文件的印章先蓋好，要寫公文時在將內容填入，被朱

元璋認為是貪污的證據。 

※補充 

錦衣衛：監視朝廷官員 

廷杖：處罰官員 

※藉由分封諸王連接明成祖朱棣，「靖難之變」：朱元璋

是周朝的粉絲，所以實行封建、嫡長子繼承 

3.老師講述明成祖的政策：防範蒙古(6min) 

(1)遷都順天（今北京）：天子守國門（建紫禁城） 

(2)修長城 

(3)北伐蒙古：五次北伐蒙古，死在第五次親征中 

※三項政策和下個單元會講到的「鄭和下西洋」雖然將明

朝推向頂峰，但因為太花錢，所以也導致明朝逐漸衰弱 

4.老師講解明中期的困境與明朝的滅亡(6min) 

 

(投影片 2) 
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課本 116頁第一段 

(投影片 6) 
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(投影片 9) 

 

 

 

電影錦衣衛劇照 

想像畫像 

 

 

課本 116頁第二段 

 

(投影片 10) 

 

 

 

 



(1)內政腐敗 

a.皇帝能力不足，ex：宣宗玩蟋蟀、英宗土木堡之變、熹

宗木工皇帝（此處以投影片快速帶過） 

皇帝不務正業，總會有官員肯做事吧？ 

b.太監干政，成祖設立東廠，重用鄭和，後來太監權力過

大，ex：王振-英宗、魏忠賢-熹宗 

(2)外患不斷 

a.蒙古：老對手 

b.倭寇：複習第一冊內容 

Q:倭寇由什麼人組成？A:日本人與漢人海商 

c.女真：女真崛起之後講 

(3)天災 

明朝末年經歷全球氣候變遷，包括洪災、旱災、蝗災 

 

※對外戰事的逃兵與飢民結合成為流寇（李自成） 

最後李自成攻陷北京，崇禎皇帝自縊於煤山，明朝滅亡。

山海關守將吳三桂降清，滿清入關掃除流寇。 

5.老師講述滿清的建立(6min) 

(1)女真崛起 

Q:女真上次崛起時建立的國家叫什麼？A:金 

努爾哈赤：統一女真，國號「金」，史稱「後金」 

※女真族原本跟明朝合作，制衡蒙古，但努爾哈赤的父親

被明朝官員害死，所以向十三副鎧甲起誓反明。 

皇太極：改族名「滿洲」，改國號「大清」 

(2)入主中原 

順治：吳三桂開啟山海關城門，借清軍的力量消滅倭寇，

大清趁機入主中原 

康雍乾盛世：台灣、西藏、蒙古、新疆納入版圖 

高壓懷柔政策：薙髮留辮、文字獄；舉行科舉 

參、綜合活動 

1.學生閱讀文章「明末大鼠疫」(點學生念文章)(10min) 

Q:根據上文，明末的自然災害受到「明朝小冰河時期」影

響的有哪些？ 

A:水災、旱災、雪災 

Q:明末的自然災害導致瘟疫、飢荒橫行，大批災民集結形

成□□導致明朝滅亡。□□內應填入什麼？ 

A:流寇 

 

(投影片 11) 
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(投影片 13) 

 

 

 

(投影片 14) 

 

(投影片 15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(投影片 16) 

 

(投影片 17、18) 

(投影片 19) 

 

糧食減產 大饑荒 流寇



Q:由上文可知，氣候變遷對國家和社會的影響巨大，甚至

會導致國家滅亡。請提出三項你認為可以減緩氣候變遷的

方法？ 

A:同學自行回答 

2.預告下次上課內容，並說明預習範圍。(2min) 

 

  



閱讀文章－明末大鼠疫 

  「明末大鼠疫」又稱明末華北鼠疫、京師大瘟疫、疙(ㄍㄜ )̄瘩(ㄉㄚ )̄瘟等，指

明朝崇禎帝在位期間中國北方出現的大鼠疫。明朝後期，中國大地出現了罕見的極

寒氣候災害，氣象學家稱這一段時期為「明朝小冰河時期」。 

  當時整個中國的年平均氣溫低於正常水準，夏天大旱、大澇(ㄌㄠˋ)相繼出

現，冬天則奇寒無比，連上海、江蘇、福建、廣東等地都狂降暴雪。北方的酷寒使

降雨區域普遍南移，這導致了明朝全國各地幾乎連年遭災。 

  據相關學者統計，從萬曆年間至崇禎年間，年年都有一種或幾種自然災害，從

崇禎元年到崇禎十七年間，多次發生水災、旱災、雪災、蝗災等自然災害。 

  波及華北數省的「大鼠疫」開始於崇禎六年（1633年），首先在山西爆發，至

崇禎十四年傳到河北，在大名府，「春無雨，蝗蝻(ㄋㄢˇ)食麥盡，瘟疫大行，人

死十之五六」。 

  明末著名的政治家左懋(ㄇㄠˋ)第奉命督催漕運，道中馳疏言：「臣自靜海(天

津)抵臨清(山東)，見人民饑死者三，疫死者三，為盜者四。......人死取以食，惟

聖明垂念。」 

  據史學家不完全統計，明朝末年，關內各省全部人口大約是 1 億人，萬曆和崇

禎年間兩次鼠疫中，華北的陝（陝西）晉（山西）冀(ㄐㄧˋ)（河北）三省死亡人

數至少在千萬人以上，北京也有約四分之一的人口被鼠疫奪去生命。 

⚫ 根據上文，明末的自然災害直接受到「明朝小冰河時期」影響的有哪些？（複

選） 

□水災 □旱災 □鼠疫 □雪災 □蝗災 

⚫ 明末的自然災害導致瘟疫、飢荒橫行，大批災民集結形成□□導致明朝滅亡。□□

內應填入什麼？ 

□倭寇 □流寇 

⚫ 由上文可知，氣候變遷對國家和社會的影響巨大，甚至會導致國家滅亡。請提出三

項你認為可以減緩氣候變遷的方法？  



4-1明清帝國的建立與擴張 學習單 
一、元朝末年 

 
二、明初                  三、明中葉 

 
四、明末            五、清的建立 

 

六，清的統治策略： 

 



投影片 



 
 



模擬板書 

 


