
彰化縣竹塘國中校長及教師公開授課  

教學觀察/公開授課－觀察後回饋自我省思  

 

授課人員：李佳賢  任教年級：九年級  任教領域/科目： 彈性課程/全球視野         

教學單元：第 1課 絲路的千世今生-認識西藏飲食     

教學節次：共 3節，  本次教學為第 3節 

回饋人員：李佳賢 任教年級：七、九年級 任教領域/科目：社會領域/地理 

觀察日期：114 年 10  月 3 日   地點：904 教室     

請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

 

 

四、 回饋人員的學習與收穫：  

1. 學生從自我創作西藏飲食時，充滿歡樂教學氛圍，也可以感受到學生喜歡這

門課程，藉由體驗對當地有更深刻的認識。  

2. 應該可以藉由更多的教學指令，讓學生操作西藏飲食時更明確，而教學時需 

   要更多小幫手協助，才能讓時間掌握更有效率。(本次只用 1-2 人擔任小幫 

   手，教學上稍微手忙腳亂) 

3. 順便帶入防彈咖啡概念，搭配未來體態追求與健康飲食時，可以從西藏飲食

的原料去試錯，才不會減肥過頭卻失去發育時機。 

 


