
輔導科單元教學活動設計 

 

教學單元 工作世界 
教學 

設計者 
陳芳菁 

授課對象 國中二 A 授課時間 45 分鐘 / 1 節 

教材來源 翰林 綜合活動 2上(輔導) 

教學資源 黑板、粉筆、課本、平板、學習單 

教學目標 
1.統整個人與家庭生涯發展的資訊，提出生涯發展仍需探索的項目。 

2.善用資源促進生涯適性發展。 

教學活動 教學內容 時間 學生活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、暖身活動 

1.請學生參考活動範例，思考因應社會環境變遷， 

  現在這些工作和過去相比有什麼改變呢？ 

  

2.除了課本上列出的工作情況，可請學生提出還有 

  哪些職業過去和現在大不相同呢？ 

 

二、課程內容 

1.進行職業搜尋，發給學生平板電腦，可以一個人 

  查詢一個職業，較能符合學生個人興趣與需求。 

2.請學生參考網站資訊(ColleGo)，大致了解有什麼 

  分類，了解高中職五專有哪些職群有相關的職 

  業，或者大學有關的學群科系又有哪些職業，有 

  些學群大學有但高中職五專沒有。 

3.示範一種查詢方法(104 工作世界)，直接選擇或 

  輸入想要了解的職業，進入網站查詢，網站中可 

  能會提供高中職五專或大學相關學系資訊，學生 

  就可以連結職群或學群的概念。 

 

三、活動小省思(合併於學習單) 

1.經過資料的檢索，對你有什麼幫助？ 

2.查詢上述資訊，你覺得身為國中生，如果要朝著 

  找一份自己喜歡從事的職業，可以做些什麼？ 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 分鐘 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

自由發表

個人意見 

 

 

 

 

 

 

 

專心聽講 

作筆記 

填學習單 

 

 

 


