
第三課 土芭樂的生存之道 
 

P1～P3備課地圖 

P1 

教學價值 

閱 讀 

閱讀主題 

1.生活素養：換位思考（可搭配 P41「問題思考」第三題、P46「延伸探索」） 

2.課文延伸：芭樂知識（可搭配 P43 應用練習「二、閱讀測驗」、P47-3「課文補

充資料」） 

議題融入 

●19 項議題：生命教育 

語 文 

認識成語 

●與「水果」有關的成語（可搭配 P47-5「課文補充資料」、P47-13 習作「三、果

園飄香」） 

語文知識 

1.「土」字意義（可搭配 P47-13 習作「四、『土』的意義」） 

2.二十四節氣（可搭配 P44 應用練習「三、認識二十四節氣」、P47-3「課文補充

資料」） 

寫 作 

寫作手法 

1.藉物抒感（可搭配 P47-7「寫作教學」） 

2.記敘：食物描摹（可搭配《讀寫教學篇．讀寫結合學習單》） 

選文理由 

1.劉克襄從事自然觀察、文史旅行與古道踏查多年，至今出版多部詩、散文、小



說、繪本和攝影作品。因為長期浸淫於自然與市井中，被許多作家與讀者視為

「最懂得在臺灣旅行的人」。 

2.本文運用多種感官摹寫，具體刻畫土芭樂的外觀、香氣與口感，筆觸鮮活而生

動，可引導學生學習仿寫。 

3.透過本文，學生可以思索「換位思考」的重要性。 

本文寫作背景 

  劉克襄經常在菜市場採買食材，他喜歡向菜販果農詢問蔬果的身世，仔細端

詳，翻查書冊，試圖擷取更多對蔬果的認識與想像。本文即出自《男人的菜市場》

一書，書中集結了他多年的觀察心得，他將菜市場定調為「地方生活資訊中心」

與「展現生機和危機的生態環境現場」，一邊享受著買賣的邂逅，一邊思考著生

活的價值。 

閱讀策略提示 

  「分析比較」是指分析、比較文章的相似處與相異處。以本文為例，可透過

整理表格，比較文中土芭樂和珍珠芭樂大小、香氣、口感上的差異，並對照作者

童年時期及年事稍長後對土芭樂的不同看法，理解其體悟。 

P2 

教學百寶箱 

笑果一籮筐 

  課中，教師可用數則與水果有關的趣味謎語引發學習動機，答題形式不拘，

並可在活動進行間穿插對該水果的簡單介紹。（可搭配 P47-4「三、與『水果』有

關的謎語」） 

成長後照鏡 

  劉克襄對「土芭樂」本來充斥負面印象，隨著年紀增長，智慧累積，這才有

了新的體悟。教師可於課後請學生即席發表自己的體會：回顧自己的成長過程，

對於特定人事物的看法，是否與作者一樣有所轉變。 

生存大不易 

  土芭樂不易被人採食的缺點其實是其賴以生存、繁衍的生長策略。教師可請



學生查找並分享不同植物的生長特性，了解各種植物在自然環境中的生存之道。 

媒體專區 

課內影音資源 

1.作家介紹：劉克襄（3 分 11 秒） 

2.課文朗讀（4 分 31 秒） 

3.課文動畫（3 分 44 秒） 

4.影像圖卡：土芭樂（25 秒） 

延伸影音資源 

1.延伸探索朗讀（5 分 13 秒） 

2.成語動畫：虎視耽耽（55 秒） 

互動多媒體 

●配對遊戲：二十四節氣配對 

網路影音資源（可參考「康軒國文頻道」） 

1.劉克襄：愛旅行的「鳥人」作家（6 分 56 秒） 

2.鄉間小路的「野生芭樂」（2 分 57 秒） 

3.莊子的小故事：有用與無用之間（1 分 38 秒） 

※康軒國文頻道整理自網路資源，影片為上傳者所有，清單將不斷更新。 

資源總覽 

備課資源 

●不插電國文課（詳見《讀寫教學篇》） 

提問資源 

1.課前預習單（詳見備課地圖 P4） 

2.提問教學學習單：基礎篇、進階篇（詳見 P47-1～P47-2） 

3.思維建構學習單（詳見《讀寫教學篇》） 

閱讀資源 

1.延伸探索小練兵（詳見 P46、本書「康備課資源庫」P38） 

2.思維建構心智圖（詳見《讀寫教學篇》） 



3.課後悅讀：白辛〈落花〉（詳見本書「康備課資源庫」P40） 

4.進階閱讀得來素：芒果，夏天的顏色（詳見「備課素材庫：課程計畫」） 

寫作資源 

1.藉物抒感（詳見 P47-7「寫作教學」） 

2.讀寫結合學習單（詳見《讀寫教學篇》） 

複習資源（詳見本書「康備課資源庫」） 

1.學習講義 

2.即時測驗 

3.成語擂臺 

4.語文練功坊 

P3 

提問總覽 （答案請見頁碼處） 

段落 問 題 閱讀歷程 頁碼 

一、二 由哪些文句可以推知土芭樂成熟的季節？ 擷取與檢索 47-1 

四、五 
根據第四、五段，作者認為土芭樂有哪些不

及珍珠芭樂之處？ 
統整與解釋 47-1 

三～五 
請整理出成熟的土芭樂和珍珠芭樂在「大

小、香氣、口感」三方面有什麼不同。 
統整與解釋 47-2 

六 作者對土芭樂有哪些負面印象？ 統整與解釋 47-1 

七 作者對土芭樂改觀的原因是什麼？ 統整與解釋 47-1 

七 

作者以牛頓在蘋果樹下頓悟了萬有引力的

道理為例，說明自己對於土芭樂有了盡釋前

嫌的理解。你認為這樣的類比是否妥當？請

說明原因。 

省思與評鑑 47-2 

八 本文提到土芭樂的哪些生存之道？ 統整與解釋 41 

六、八 
作者看待土芭樂的立場，在思考翻轉前後有

什麼差別？ 
統整與解釋 47-1 

九 文末，作者為何會對珍珠芭樂浮升同情？ 統整與解釋 47-2 

全文 讀完本文，你認為作者想表達的意旨為何？ 省思與評鑑 47-2 



全文 
平時你最喜歡吃什麼水果？請詳述它的外

觀、香氣與口感。 
省思與評鑑 41 

全文 

本文啟示我們學習換位思考，改變對事物的

偏見。請根據下列情境，彈性搭配下圖的六

個面向，練習轉換立場，客觀分析父女雙方

言行背後的可能原因與心聲。 

省思與評鑑 41 

P34～35上方補充資料 

課程內涵提要 

1.文本表述：記敘兼抒情文。 

2.議題融入：生命教育。 

3.核心素養 

 國-J-A2 透過欣賞各類文本，培養思辨的能力，並能反思內容主題，應用於

日常生活中，有效處理問題。 

篇章導讀補充 

●《男人的菜市場》 

 本書集結劉克襄走逛菜市場多年的心得，內容共分為五輯：第一輯〈市場的

走訪〉，走訪在地傳統市場，拼湊出對鄉鎮風土的認識。第二輯〈食材的意見〉，

考究日常食材的遞嬗歷程，從中思考人們生活型態的轉變。第三輯〈時蔬的采

風〉，發掘小眾時蔬的美好之處。第四輯〈水果的身世〉，引領讀者認識每個年

代的優勢水果，體會其當時盛產的意義。第五輯〈小吃的啟發〉，探源地方特產

小吃，反思其所呼應的在地生活與自然環境。 

作者介紹補充 

1.作家陳義芝：「自然寫作在臺灣，起始於一九八○年代初，劉克襄領先投入，

持續至今，寫作策略鮮明、能量充沛，是最具代表性的旗手。」 

2.作家向陽：「這樣的劉克襄，真的成了臺灣作家中橫跨詩、散文、小說、報

導文學、兒童文學以及旅行誌的全能作家，既是外野手，也是投手，換場後

又是屢屢擊出全壘打的打擊手。」 



趣聞軼事 

1.買菜有如與高手過招 

  劉克襄走到哪裡都會逛逛菜市場。一般歐巴桑們進入菜市場會推著菜籃車，

或是提著塑膠袋裝菜，劉克襄則是背著大大的後背包，以旅人姿態走逛市場。進

入市場後他不急著瞎買，會像個偵探般仔細尋逛，認真觀察各個小農特色後才決

定購物。他喜歡與菜販聊天，藉此累積、修練自己揀選蔬果魚肉的功力，也將與

小農的對話記錄在筆記本中，逐漸變成一位「識貨」的菜市場高手。在這個過程

中，雖然仍不乏被騙的經驗，但他對菜市場依舊充滿研究精神，樂此不疲。 

2.愛旅行的「鳥人」作家 

  劉克襄喜愛賞鳥，年輕時多以鳥類生態作為散文素材，開啟自然寫作之風，

故有「鳥人」之稱號。他認為鳥以雙腳站立，又能飛行，既有人類的形體，又能

做到人類做不到的事情—這正是他對鳥如此著迷的原因，也是他與自然溝通的

橋梁。 

  另有一說：是因為他生性內向，大學時為華岡詩社眾多年輕詩人中，最寡言

的一位，當大家高談闊論之際，他很少發言，總是若有所思，這種憂鬱氣質像極

了鳥類棲息時的樣子，故大家稱其為「鳥仔」。 

3.妻子是永遠的編輯 

  劉克襄的妻子朱惠菁是自然研究學者出身，亦從事生態保育工作，因此他的

書稿皆由妻子擔任編輯，兩人不僅是人生伴侶，更是最有默契的事業夥伴。妻子

每次過目他的書稿，校對書裡面的專業知識，總是與他爭論不休。他曾打趣的說：

「作家最大的悲哀，就是編輯是你的太太，編輯要你做什麼，你都得乖乖去做。」

儘管吵得不可開交，但他仍深感妻子終究是最懂他的人。 

4.請不要再給我獎牌 

  劉克襄經常受邀至各地演講，幾乎每回都會收到感謝狀、獎盃及許多小禮

品—尤以公部門居多，令他不勝其擾，帶回家還會被妻子叨念一陣。他認為那

些制式的禮物，不僅代表思考的怠惰，也是資源的浪費。如果主辦單位要準備小

禮物給參與的學員與講師，宜以「實用性」或「環保低碳」為主，其餘只為行禮

如儀的俗媚小物，大可不必。 

 



【修辭專區】 

1. 摹寫（視覺）： 

⑴比往年都結實纍纍。白露時愈發熾烈，每天都有乳黃的果實，掉落下來。 

⑵掉落的多半已熟爛，落於地面時，肉漿散射 

2. 摹寫（嗅覺）： 

⑴腐熟的濃郁果香也跟著四溢，煞是好聞 

⑵深呼吸，照樣聞得到那種質樸的香氣，籠罩整個空間。 

3. 摹寫（味覺）： 

⑴腐熟軟塌的果肉，口感欠佳，不若時下珍珠芭樂的脆實，果肉熟度亦不均勻 

⑵果肉飽滿，清脆均勻，口感扎實許多 

4. 摹寫（視覺、觸覺、味覺、嗅覺）：再摘一顆皮硬青綠的，盡是粗澀之感，但

它繼續報以芳醇之味 

5. 摹寫（觸覺）： 

⑴樹身滑溜不好攀爬 

⑵我常撫摸它光滑的樹身 

6.轉化（擬人）：感謝它的陪伴，也慶幸它的繼續存在。 

 

本文特色 

一、多元感官，具體描摹 

 作者從視覺、嗅覺、觸覺、味覺各方面描摹土芭樂的風貌，文筆平實而洗練。

外觀上，描寫其乳黃或青綠的色澤；香氣上，刻畫其質樸的果香；口感上，軟塌

有之、粗澀有之，恰與珍珠芭樂、泰國芭樂的「果肉飽滿」、「清脆均勻」、「口感

扎實」形成強烈對比。 

二、蘊含理趣，引人深思 

 作者從個人觀察與生命經驗出發，交織理性及感性，經由對尋常果物的觀察、

思考，敘述自己對土芭樂的看法，是如何從「充滿偏見」轉向「理解與感謝」。 

 本文啟發讀者：「人類本位」的狹隘思考，無形中局限了自我的視野。若能適時換位思考，

也許能有不同的發現。 



 

 


