
2025.09.22公開觀課的反思和心得 

工程繩結的項目為剪立結、聯立剪立結和方回結，前一堂課練習了方回結後，

這堂課進入比賽，比賽項目是方回結完成的小隊速度、正確度和牢固度，測試

牢固度的方式是請班上同學站上童軍棍，之前是採哪一小隊可以支撐 50公斤，

今年是用循序漸重的方式，比賽哪一個小隊可以支撐的重量最重，增加比賽的

趣味性，讓孩子更想要挑戰！ 


