
彰化縣立員林國民中學公開授課教學活動設計 

(授課者填寫) 

授課教師：___林家瑩_____   授課班級：_____特教班____  授課科目：     體育           

授課單元： 體適能訓練   教材來源：_自編教材_  授課日期：114 年 10 月 1 日第二節 

 

學習目標 

A 組  

1.能在引導下做出體適能運動的基礎動作。  

2.能在引導下做出跑、跳、投擲的技巧。 

3.能在引導下參與各項體育練習及活動。 

B 組 

1.能在老師示範及協助下做出體適能運動的基礎動作。 

2.能在老師示範及協助下做出跑、跳、投擲的技巧 。 

3.能在老師示範及協助下參與各項體育練習及活動。 

學生先備經驗

或教材分析 

1. 學生皆有跑跳投擲的基礎。 

2. 學生具有健康身心靈。 

3. 學生能理解教師指令。 

教學活動 時間 評量方法 

【準備活動】 

(一)預告 

1. 向學生述說今天上課內容 

⚫ 上課地點在教室 

⚫ 上課內容為動作協調 

2. 向學生說明獎勵機制 

⚫ 告知學生參與活動會有的獎勵 

【發展活動】 

(一)熱身操 

⚫ 給予學生熱身操影片與學生共同做操 

(二)動作協調訓練 

⚫ 萬象組 組合動作協調訓練 

⚫ 丟沙包 投擲動作訓練 

【綜合活動】 

(一)總結 

⚫ 和同學總結今日活動及訓練目的 

(二)頒發獎勵 

⚫ 頒發獎勵給予同學並給予鼓勵 
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