
彰化縣鹿港國小教師備課、觀課及議課紀錄表件 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表(共備、說課) 

授課教師： 施文婕   任教年級：__四年級__ 任教領域/科目：藝術與人文 

回饋人員： 黃敏慧    任教年級：四年級  領域/科目： 國、數、英 

教學單元：第三單元  繽紛的世界 

觀察前會談(備課)日期：__114_年__9_月_11__日  地點：四年丁班 

預定入班教學觀察(公開授課)日期：_114__年__9_月_16__日 地點：四年丁班 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

(一)發現環境中的色彩與欣賞色彩。 

(二)瞭解顏色與辨識顏色間的差異性。 

(三)善用多元感官，察覺藝術與生活美感的經驗。 

(四)色彩感知、造型與空間的探索。 

(五)透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊的能力。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

(一)具彩繪及用色的能力。 

(二)分享自己與學習他人的繪畫技巧與想法。 

(三)能使用視覺元素與想像力，進行創作。 

(四)創作後，表達自我感受與想像。 

(五)探索與嘗試使用不同媒材的特性與技法。 

三、教師教學預定流程與策略： 

準備–認識媒材的使用方式 

歷程-故事、示範、說明創作媒材 

評鑑-作品欣賞與交流 

四、學生學習策略或方法： 

(一)以故事感受主題的意涵。 

(二)以遊戲互動式帶入繪畫，表達心中情緒。 

(三)以天馬行空，激發孩子的創意與想法。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）：（例如：紙筆測驗、

學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自評、互評、角色扮演、作

業、專題報告、其他。）     示範、討論、發表、作品欣賞、分享交流。 



彰化縣鹿港國小教師備課、觀課及議課紀錄表件 

表 2、教案（公開授課） 

單元名

稱 
第三單元  繽紛的世界 

總節數 共 2節，80分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習表

現 

1-II-2能探索視覺元素，並表達自我感受與

想像。 

1-II-3能試探媒材特性與技法，進行創作。 

1-II-6能使用視覺元素與想像力，豐富創作

主題。 

2-II-2能發現生活中的視覺元素，並表達自

己的情感。 

2-II-5能觀察生活物件與藝術作品，並珍視

自己與他人的創作。 

2-II-7能描述自己和他人作品的特徵。 

3-II-2能觀察並體會藝術與生活的關係。 
領域核

心素養 

藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活

美感。 

藝-E-B1 理解藝術符號，以表達情

意觀點。 

藝-E-B3 善用多元感官，察覺感知

藝術與生活的關聯，以豐富美感經

驗。 

藝-E-C2 透過藝術實踐，學習理解

他人感受與團隊合作的能力。 

學習內

容 

視 E-II-1色彩感知、造形與空間的探索。 

視 E-II-2媒材、技法及工具知能。 

視 E-II-3點線面創作體驗、平面與立體創

作、聯想創作。 

視 A-II-1視覺元素、生活之美、視覺聯

想。 

視 A-II-2自然物與人造物、藝術作品與藝

術家。 

視 P-II-2藝術蒐藏、生活實作、環境布

置。 

核心素養 

呼應說明 

色彩表達 × 情感療癒 × 藝術創作 

議題 

融入 

1.寒暖色、對比色類似色。  

2.色彩彩度、明度、陰影。   

 3.和諧粉彩用具與調色。 

教學目標 

1.知識目標: ◎認識日本和諧粉彩（JPHAA）的起源與理念。 

           ◎了解細谷典克先生創立和諧粉彩的故事與精神。 

2.技能目標: ◎認識和諧粉彩的工具與基本技法。  

            ◎嘗試使用粉彩棒、手指暈染等方式進行創作。 

3.學習目標: ◎感受和諧粉彩帶來的心靈療癒與自由創作樂趣。 

            ◎培養欣賞自己與他人作品的能力。 

 
教學方式 說故事、互動討論、觀察體驗、實際操作 

教學資源與準備 

• 教師準備 

o 細谷典克先生照片、JPHAA 簡介投影片 

o 粉彩作品示範圖 

o 和諧粉彩工具：粉彩棒、衛生紙、棉花棒、模板、固定噴劑 

o 美術用紙（ 15×15 cm）粉彩、刷子（分組共用） 

o 擦拭布 x2 

• 學生準備   鐵尺 



教學活動內容及實施方式 教學評量/備註 

【色彩尋寶趣】 

一、引起動機: 

  ◎教學重點 

   1.細谷典克先生與和諧粉彩的創立背景 

   2.和諧粉彩的核心理念與特色 

   3.基本工具、技巧與創作方式 

  ◎教學難點 

   ○1 引導學生理解「和諧」與「療癒」的抽象概念 

   ○2 幫助學生在短時間內掌握粉彩的暈染技巧 

 策略：說故事 + 互動討論  

   ○1 故事導入：「從一位日本上班族到和諧粉彩的創辦人」 

 ※簡述細谷典克先生的生命轉折：「原本是公司職員，後來因生命低谷接觸到粉彩，發現

色彩可以療癒心靈，因此創立 JPHAA，希望讓每個人用雙手創造屬於自己的美麗世界。」 

   ○2 提問互動: 

     ◎「你覺得一張畫可以帶來幸福的感覺嗎？為什麼?」 

     ◎「如果你開心時或難過時，會選什麼顏色畫畫呢？」 

二、 發展活動: 

 認識和諧粉彩 

  ◎讓孩子了解 細谷典克先生創立和諧粉彩的背景與初衷。 

    ○1認識 JPHAA（日本和諧粉彩協會）的理念。 

    ○2引導孩子感受和諧粉彩的「療癒、美感、自由」精神。 

    ○3與同儕分享交流，提升自信心。 

 認識工具與技法 

  ◎教師實物展示粉彩工具 

  ◎示範基本技巧： 

    ○1手指暈染法    ○2 模板拓印    ○3層層上色、漸層過渡   

○4使用衛生紙或棉花棒柔化邊界 

  ◎小組討論   

     ※「你覺得為什麼用手指抹顏色會覺得很療癒？」 

  ◎發言長發言   

三、統整活動: 

教師作業說明 

   ◎作品分享  

     ※小組內互相欣賞作品，選出一張最療癒的分享給大家。 

   ◎學習單探討 

     ※心情量表回饋《走進色彩的心靈旅程》 

   ◎教師總結：「每個人的作品都是獨一無二，就像每個人的心情和 

     故事也不盡相同。」 

  

 

 

故事引導 

 

 

 

 

 

示範基本技巧 

 

 

 

 

 

互動討論 

 

 

 

 

 

 

實際操作 

 

 

 

 

 

觀察體驗: 

與同儕想經驗技巧 

 

 

 

 

口語評量: 

介紹自己的作品，並表達創作想法 

 

 

 



鹿港國小四年級藝術領域  第三單元 繽紛的世界  學習單   姓名: 

《走進色彩的心靈旅程》 

一、 認識細谷典克先生與和諧粉彩: 

   → 由日本 細谷典克先生於 2002 年創立，「和諧粉彩」JPHAA（日本和諧粉彩協會）。 

二、 什麼是和諧粉彩？ 

   → 一種用粉彩創作的藝術，強調「溫柔、療癒、自由」，每個人都能用色彩表達自己。 

   → JPHAA 的理念：「讓每個人都能透過色彩療癒自己與他人」。 

      小小粉彩大挑戰 

1. 和諧粉彩的創始人是誰？ ☐ 宮崎駿  ☐ 細谷典克  ☐ 村上春樹 

2.和諧粉彩的「和諧」代表什麼意思？ 

   ☐ 大家一起唱歌  ☐ 心靈平靜、色彩協調  ☐ 畫出很多圓圈、三角形 

3.細谷典克先生出生於?  ☐ 日本  ☐ 美國  ☐ 台灣 

4.細谷典克先生創立 JPHAA（日本和諧粉彩協會）的目的是什麼？ 

  ☐讓大家畫得更像照相機       ☐開一間粉彩工廠  

  ☐讓每個人都能透過色彩療癒自己和他人 

5.和諧粉彩常用的工具是什麼？ 

  ☐粉彩棒和手指   ☐油漆桶和大掃帚  ☐水彩和鋼筆 

                                                         背後還有試題 



 

6.粉彩在創作時，常用「擦、抹、暈染」的方式，這代表什麼？ 

  ☐不小心弄髒手    ☐把畫布擦乾淨    ☐讓顏色柔和、融合在一起 

7.細谷先生創作和諧粉彩時，最希望我們感受到什麼？ 

  ☐競賽的緊張      ☐色彩帶來的快樂與平靜   ☐大量數學計算 

8.如果畫錯了顏色或形狀，該怎麼辦？ 

  ☐把畫撕掉，丟進垃圾桶  ☐重畫一張  ☐加上新顏色，把錯誤變成驚喜 

9.和諧粉彩作品最特別的一點是什麼？ 

  ☐每張作品都長得一模一樣  ☐每個人的作品都獨一無二  ☐必須照著範本畫 

10.            請問左圖是指哪一位? 

                  ☐畢卡索  ☐梵谷  ☐草間彌生 ☐細谷典克 

     心情量表 

1. 如果讓你選一種顏色代表「幸福」，你會選什麼？為什麼？ 

→ _____________________________ 

2. 今天你最想用粉彩畫的主題是什麼？ 

→ _____________________________ 

3. 如果有一個「屬於你自己的粉彩顏色」，它會叫什麼名字？ 

→ _____________________________ 

4. 畫完粉彩作品後，你的心情是什麼？ 

→ _____________________________     

                 在療癒與色彩的探索中，人人都能用雙手創造美  
 


