
私立正德高級中學公開觀課教師自我省思表 

教師姓名：黃培怡 ___ 任教年級：國中三 A 任教科目：健康教育  日期：10/8        

一、我的優點或特色是：  

    1. 能完整結合課本與學習單設計，充分運用課本內的表單與實際測量工具。  

    2. 與學生互動良好，學習氛圍佳。 

 

 

 

 

二、我遇到的困難或挑戰是：  

    1. 學生踴躍參與體驗和討論，致使教學時間延遲。 

    2. 課程設計上稍嫌籠統，未能設計與多媒體搭配使用。 

 

 

 

 

  

三、我預定的成長計畫： 

    1. 設計教學計畫時，應再充分考量學生主動學習、體驗的時間分配，務求精準掌 

      握教學進度。 

    2. 為讓學生完整了解單元目標，可再透過多媒體教案的設計解說。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


