
 

 

國小健體領域第一冊(一上)單元二 小心！危險 

單元名稱 第 1課 上下學安全行 總節數 共 1節，40分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1a-I-1認識基本的健康常識。 

2a-I-1發覺影響健康的生活態度與

行為。 
領域核

心素養 

健體-E-A2 具備探索身體活

動與健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的

問題。 

學習 

內容 

Ba-Ⅰ-1 遊戲場所與上下學情境的安

全須知。 

核心素養 

呼應說明 

 

議題 

融入 

實質 

內涵 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

所融入

之學習

重點 

2.認識走路上下學須注意的安全事項。 

與其他領域/ 

科目的連結 

 

摘要  

學習目標 
1.發覺走路上下學可能產生的危險。 

2.認識走路上下學須注意的安全事項。 

教材來源 康軒健康與體育領域第一冊(1上)單元二第 1課上下學安全行 

教學設備/資源 

      教師準備學校所在社區的街景照片，以及行人穿越道、行人專用號

誌、車輛圖示等道具引導學生演練穿越車道。 

 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

《活動１》行路安全要注意（一） 

(一)教師提問：你平常是怎麼來學校的？走路、搭公

車，還是搭乘機車或汽車？上下學時，要注意哪些

安全事項呢？ 

(二)教師帶領學生閱讀課本第 22～23頁，並提問： 

1.如果闖紅燈可能會發生什麼事？ 

2.如果走路時沒有靠邊走可能會發生什麼事？ 

3.如果邊走邊玩還衝到馬路上，可能會發生什麼

事？ 

(三)教師歸納說明走路上下學的安全注意事項： 

1.走路靠邊走。 

2.紅燈停、綠燈行。 

3.綠燈亮時，確認沒有來車才快速通過。 

4.不在路上玩耍、逗留。 

5.遵守導護老師或志工的指揮。 

 發表：說出走路上下學的安

全注意事項。 

評量原則：能說出走路上下

學的安全注意事項，至少二

項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(四) 觀看影片：魔神封印(教學版) ，隨時停下影片，

並與與學生討論影片中角色發生的情境。 

(五)重點歸納：認識走路上下學的安全注意事項，養成

注意安全的行為。 

《活動２》行路安全要注意（二） 

(一)教師帶領學生閱讀課本第 24頁，並提問：觀察下

面的情境想一想，上下學時走在哪裡比較安全？為

什麼？ 

1.有人走在人行道，有人走在車道。 

2.穿越車道時，有人走在行人穿越道，有人穿越雙

黃線。 

(二)教師統整學生的回答，並說明： 

1.行人應走人行道或騎樓（建築物一樓外的行人走

廊），如果路上沒有人行道也沒有騎樓，應靠路

邊並面向來車行走。 

2.行人穿越車道時，應經由行人穿越道、人行地下

道或人行天橋通過。 

(三) 教師提問：你曾注意號誌燈上的小綠人或小紅人

嗎？那是「行人專用號誌」，遵守號誌可以維護通

行的安全。穿越車道時，你怎麼運用行人專用號誌

判斷是否可以通行呢？ 

(四) 教師統整學生的回答，並說明：看見小綠人亮，

表示可以通行；上方數字是倒數的秒數，表示行人

可以通行的時間；看見小紅人亮，要停下腳步等

待，不可以穿越車道。 

(五) 教師提問：穿越車道時，當行人專用號誌倒數 5

秒，你會怎麼做呢？為什麼？ 

(六) 觀看影片：稜鏡迷宮(教學版)、驚險瞬間！ 女童

違規穿越馬路遭撞飛「畫面曝」，隨時停下影片，

並與學生討論影片中角色發生的情境。 

(七)教師統整學生的回答，並說明： 

1.如果已經走在行人穿越道，須快步通過。 

2.如果還沒開始穿越車道，須考慮剩餘的秒數是否

足夠自己安全穿越車道。一般來說，當綠燈秒數

為 10秒以內時，等下一個綠燈再通過才安全。 

(八)教師提醒：穿越車道前，須左看、右看、再左看，

確認車輛停下再前進。穿越車道時，要持續左、右

看，並注意轉彎車輛。 

(九)教師運用道具設置行人穿越車道的情境，引導學生

演練穿越車道。 

(十)重點歸納：了解安全的步行區域，認識行人專用號

誌，練習安全穿越車道。 

 

 

 

 

 

 

1.發表：判斷安全的步行區

域。 

評量原則：能在社區的街

景照片中判斷安全的步行

區域。 

2.演練：練習安全穿越車

道。 

評量原則：能判斷行人專

用號誌，穿越車道前、穿

越車道時能轉頭確認車輛

停下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

教學提醒 

1.根據交通部《交通安全教育指引手冊》國小行人交通事故主要原因包含「穿越道

路未注意左右來車」、「未依規定行走行人穿越道、人行地下道或人行天橋而穿

越道路」、「未依標誌、標線、號誌或手勢指揮穿越道路」、「在道路上嬉戲或

奔走不定」。教師宜針對以上交通事故原因，加強學生對危險行為的覺察能力，

提升安全意識。 

2.教師須強化低年級學生覺察道路的潛在危險能力，建議在真實或趨近真實的場域

進行演練。 

3.本節重點在指導在馬路上走路的安全注意事項，教師可藉此宣導走路上下學的學

生反省自己，是否做出可能發生危險的行為，並發表改進的方法。 

 

網站資源 

1.交通安全入口網─《交通安全教案手冊（國小篇）》

https://168.motc.gov.tw/theme/teach_sch_2/post/2209071548113 

2.影片：兒童交通事故與特性 https://www.youtube.com/watch?v=6dPw3LauPVA 

3.影片：驚險瞬間！ 女童違規穿越馬路遭撞飛「畫面曝」

https://www.youtube.com/watch?v=wTChK8J1kY4 

關鍵字 
交通安全,過馬路,上下學 

https://www.youtube.com/watch?v=6dPw3LauPVA
https://www.youtube.com/watch?v=wTChK8J1kY4


 

 

 


