
    這次上課主要是以生活中的藝術~禪繞畫為主題。介紹禪繞畫的

由來，及三個基本的圖騰(春天、立體公路及烈酒)。除了以學習單的

方式讓學生練習圖騰外。並以貓咪的造型畫在圓板上面，再以簽字筆

作畫，以增加創作的趣味性。 

    少數學生之前有聽過禪繞畫，大部分還是第一次接觸，但是學生

對於將喵咪畫在板子上感覺非常有趣，作畫時也十分投入。學生也可

以在空白處發揮自己的創意。最後在引導學生舉起手臂，注視自己的

創作 10 秒鐘，再給予作品命名。 

    下課後，約有 10 位學生表示想要拿回家再繼續作畫或是上色。 

收回來得作品，因為邊邊較不平整，所以我會以麻繩收邊，讓他成為

衣服完整得作品。 

    因為上課時間只有 40 分鐘，如果下一次要再上課時， 可以多給

學生一些圖騰的練習，豐富創作的內容。也說明很多圖騰是在生活中

的各個圖案，生活處處是美景。 

 


