
課程名稱 健康與體育/校園生活健康多 

課程領域 健康與體育-健康與體育 

班級 國小一年忠班 人數 14 

時間 
日期：2025-10-01及 2025-10-03(健康檢查) 

時間：09:20~10:10 
地點 教室及禮堂 

協同教學 無 

活動照片: 

教室內教學講解(認識健康中心之設備) 

 

講解健康檢查之流程 

 
 



學生實際執行健康檢查之各項檢查 

 

學生統一做脊柱與四肢檢查:脊柱彎曲、四肢運動障礙、肢體畸形等。 

 
學生個別做心肺腹部檢查:心雜音、心律不整、胸廓異常、氣喘、肝脾腫大等。 



 

學生個別口腔檢查: 齲齒、缺牙、咬合不正、口腔衛生狀況等。

 
學生個別泌尿生殖器（男生）: 疝氣、隱睪、陰囊腫大等異常。 


