
彰化縣立永靖國民中學 114 學年度第 一 學期 一 年級  綜合_家政_領域教學活動設計 

主題名稱 收納的考驗 授課日期 114/10/30 (四) 

教材來源 翰林 教師 羅槥芳 

月 日 節    

10 30 1 教 學 重 點 

   活動二 收納的考驗 

教學準備 一、 挑選夏天及冬天的常見衣物，課堂示範演繹收納方式。 

二、 準備壓縮袋，課堂講解其用途並示範使用方式。 

學習目標 

1. 透過觀察與分享，檢視自己與家庭的衣物收納方式，思考如何依個人的生活形態不同，擬定衣

物收納計畫並實際操作，增進自己的衣物管理能力。 

2. 知道如何使用壓縮袋。 

3. 知道目前有<專業收納師>這個行業 

教學指導要點（活動流程） 教學時間 評量方式 

貳、衣物保養 

活動二：收納的考驗  

一、活動說明 

藉由分享與檢視個人衣物收納管理的紀錄，讓學生學習更有

效率的收納方法，管理自己的衣物，並鼓勵學生多多參與家務。 

可提醒同學觀察家中衣物收納情形，可以繪圖或拍照的方式記

錄，並上網搜尋，或詢問家人有無收納妙招。 

 

二、活動進行 

衣物收納困擾分享 

（一）引導學生思考：你想要擁有什麼樣的衣物收納空間呢？是

像電視廣告中有一個衣帽間？還是由各種收納箱組成呢？現實生

活中的你，又有什麼收納困擾？(請學生自由發表) 

 

第五節課 

 

貳、衣物保養 

活動二：收納的考驗  

 

一、 引起動機及活動說明 

1. 藉由分享與檢視個人衣物收納管理的紀錄，讓學生學習更

有效率的收納方法，管理自己的衣物，並鼓勵學生多多參

與家務。可提醒同學觀察家中衣物收納情形，可以繪圖或

拍照的方式記錄，並上網搜尋，或詢問家人有無收納妙

招。 

2. 示範夏天及冬天衣物的收納以及壓縮袋收納衣物的方式。 

3. 介紹新興行業—「專業收納師」 

  

二、活動進行 

 

35 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生自評 

學生互評 

教師評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



衣物收納困擾分享 

（一）引導學生思考：你想要擁有什麼樣的衣物收納空間呢？是

像電視廣告中有一個衣帽間？還是由各種收納箱組成呢？

現實生活中的你，又有什麼收納困擾？(請學生自由發表) 

 

收納妙招大公開 

（二）展示衣物收納前後的照片，說明收納對家庭環境整齊的重

要性。 

       

（三）說明：衣物收納空間可能會因家中現有的環境而有許多限

制，但若能在清洗、晒乾衣物後，正確收納衣物，可延長

心愛衣物的壽命，也可改善居家生活的空間及品質！收納

衣物時，除了考慮乾燥、防蟲、防霉的問題，還有哪些收

納衣物時須注意的事呢？(引導學生分享歸納居家的衣物

收納妙招！) 

1.規畫魔術大空間： 

（1）事先規畫已有收納的空間及現有的收納工具，並非有許多

櫃子就能做好收納。 

（2）生活中有許多便宜、甚至是廢物利用的物品，可拿來做收

納工具，不一定要購買又大又占空間的收納櫃。 

（3）考慮收納工具的材質及形狀大小，避免損害衣物，也讓家

裡空間更凌亂。 

2.注意動線便利性： 

（1）將分類好的物品依照它所屬的區域，分區擺放。 

（2）順應生活習慣，將物品收納在活動的動線上，如外出的外

套可收納在大門附近的櫃子上。 

（3）常用的東西放在容易拿到之處，不常用的東西可放置在較

難拿取的地方。 

3.分類整理好辨認： 

（1）按物品用途、種類、形狀、大小等原則分類，將之收納。 

（2）做好收納區分類的標示。 

4.該丟則丟斷捨離： 

（1）定期整理物品，思考是否淘汰：可以依季節、年份整理

「現在已經不適用了」、「扔了覺得可惜的」、「可以淘汰的」

的物品，從中分出整理、淘汰的順序，避免物品越來越多。 

（2）若穿搭風格不合、尺寸不合、衣物過舊且無法清潔搶救、

材質不佳，超過兩年未穿，這些衣物就沒有留著的必要。 

5.物歸原處勤整理： 

（1）做好「維持」，才是真正的收納。 

（2）每天或每週定期整理，將物品放回收納空間，在年末或換

季時的大掃除才能更輕鬆。 

6.畸零空間莫忘記： 

（1）可利用家用掛勾、伸縮衡桿等工具，增加收納的垂直空

間。如在房門收納大外套或浴巾。 

（2）利用浴室洗手臺下方的空間收納全家人的髒衣服。 

7.不同材質各處理： 

（1）毛衣不宜吊掛，可平折或捲起收納。 

（2）襪口彈性易鬆弛，勿將襪子反捲收納，可將襪子平鋪捲

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

起，收納在小隔板內。 

（3）絲質織品須吊掛，勿摺疊重壓。 

（4）衣服上有皺褶也無須在意的衣物，如牛仔褲、帽 T、運動

服，若要節省空間可摺疊收納。 

 

（四）聽完同學們的衣物收納經驗後，你有想到哪些更合適的收

納方式呢？請針對小組成員的收納困擾，幫他想個辦法

吧！並將小組討論的結果，與全班同學分享。如: 

1. 確定衣物要完全晾乾才可收納，並注意防蟲、防潮，保持衣

物乾燥，以免發霉長斑。可使用除溼芳香劑或是竹炭防臭，並

在收納衣物時，和衣物放置一起。 

2.收納前檢查：衣物是否有扣子、拉鍊損壞的狀況，若有上述這

些狀況，須先處理再收納。 

3.可依衣服材質（季節、厚薄）收納。如大衣以吊掛的方式收

納、褲子可捲起。 

4.依收納用具分類：不易皺的衣物可摺起來放收納箱，襯衫可以

吊掛方式。 

5.可選擇收納箱、壓縮袋來收納換季衣物；可用塑膠抽屜、大小

相同的盒子來收納零碎物品。 

6.依衣服顏色、款式收納。如 T 恤可依照顏色、長短袖收納。 

7.以斷捨離的原則整理衣物，判斷衣物是否還讓自己心動，若只

因為覺得東西沒壞，拋棄可惜，而勉強留下，不僅會讓家裡空

間不夠用，也會造成心理負擔。 

8.換季時，順便整理今年還沒穿過的衣物，依照新舊程度，決定

是否二手拍賣、捐贈舊衣回收，或是改造成生活物品。 

 

收納改善實作 

（五）趁著年前的大掃除，一併檢視自己的衣櫃吧!請找出自己

欲改善的衣物收納空間，設計更妥善的收納方式，填寫在課本

中，並請同學給予建議，將成果於下節課與同學分享。 

(若學生在改善衣物收納時做有執行上的困難，則將活動主題更

改為「設計夢想中的衣物收納空間」。) 

---------------------------------------------------------------- 

三、活動小省思與小結 

（一）你學到的衣物收納技巧，還可運用在生活上的哪些事情

呢？ 

答： 

（二）提醒學生選定一個令自己困擾的衣物收納空間，在聽完同

學的分享後，運用學到的收納妙招，思考如何改善。也要

參考家人的建議或想法，並於下次上課將你的衣物收納空

間改善前、改善後的成果，以拍照或繪圖的方式呈現出

來，與同學分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------- 

10 分鐘 
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