
領域/科目 彈性學習課程-低年級 編號  
實施年級 低年級上學期 總節數 共1節，40分鐘 

單元名稱 壞情緒，走開 

設計依據 
 
 
 
 
 
 
學習

重點 

 
 
 
學習表現 

●國 1-Ⅰ-1 

養成專心聆聽的習慣，尊重對方

的發言。 

●國 2-Ⅰ-2  

說出所聽聞的內容。 

●5-Ⅰ-4   

了解文本中的重要訊息與觀點。 

● 生活 1-I-1 
探索並分享對自己及相關人、
事、物的感受與想法。 

● 生活4-I-2 

使用不同的表徵符號進行表現

與分享，感受創作的樂趣。 

● 生活7-I-3 

覺知他人的感受，體會他人的

立場及學習體諒他人，並尊重

和自己不同觀點的意見。 

 
 
 
 
 
 
核心

素養 

● 國-E-B1 
理解與運用國語文在日常生活中學習體
察他人的感受，並給予適當的回應，以
達成溝通及互動的目標。 

● 生活-E-B1   
使用適切且多元的表徵符號，表達自
己的想法、與人溝通，並能同理與尊
重他人想法。 

● 生活-E-C2  
覺察自己的情緒與行為表現可能對他
人和環境有所影響，用合宜的方式與
人友善互動，願意共同完成工作任
務，展現尊重、溝通以及合作的技
巧。 

 
 
 

學習內容 

●國語文 Ad-I-3 

故事、童詩等。 

●國語文 Ba-I-1 

順敘法。 

● 生活 A-I-1  

生命成長現象的認識。 

● 生活 D-I-1 

自我與他人關係的認識。 
 

議題

融入 

實質內涵 生命教育E3  理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。 

生命教育E7  發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他 

家庭教育E4  覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。  

所融入之 
學習重點 生命教育、家庭教育 

與其他領域/ 科 
目的連結 

國語文領域、生活領域 

教材來源 自編 

教學設備/資源 PPT（故事繪本電子書）、學習單（我的友誼打氣筒） 

學習目標 

一、認知層面 

1. 能說出故事主角迪克心情好與心情不好時的不同行為。 

2. 能理解每個人都有可能會有情緒不好的時候。 

3. 能從故事中學習到至少兩種關心與幫助壞情緒朋友的方法。 

二、情意層面 

1. 能同理故事主角迪克經歷壞情緒時的感受。 

2. 願意在同學心情不好時，主動表達關心與善意。 

3. 體會友誼的珍貴與相互支持的重要性。 

三、技能層面 

1. 能參與課堂討論，並清楚表達自己的想法。 

2. 能透過角色扮演，練習如何安慰心情不好的同伴。 



 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

【活動一】引起動機：情緒臉譜大考驗 

1. 老師邀請全班小朋友一起玩「情緒臉譜」遊戲。 

2. 請學生跟著老師的指令，做出不同的表情： 

a. 「請做出你最開心的表情！」 

b. 「請做出你很難過、想哭的表情。」 

3. 老師提問：「大家都有過很生氣，或是不開心的感覺嗎？
今天我們要來聽一個故事，故事的主角是一隻鴨子，他也
遇到了『壞情緒』喔！」 

【活動二】學習活動 

一、繪本共讀與提問—《壞情緒，走開！》 

1. 前半段故事： 

老師開始講述繪本故事，從迪克平時是一位多麼和善、
討人喜歡的鴨子開始，一直到他心情不好、起床氣，對
朋友做出許多不友善的行為。 

2. 提問與討論： 

a. 「一開始，迪克是隻什麼樣的鴨子？他都做了哪些好
事？」 

b. 「後來迪克怎麼了？他做了哪些跟平常不一樣的行
為？」（例如：大叫、跺腳、不理人） 

c. 「如果你是迪克的朋友，看到他這樣，你會有什麼感
覺？」 

3. 後半段故事： 

老師繼續講述故事，重點放在朋友們的反應與決定，以
及他們如何溫暖地幫助迪克，直到迪克恢復笑容。 

4. 提問與討論： 

a. 「迪克的朋友們最後決定怎麼做呢？他們有沒有對迪
克生氣？」 

b. 「朋友們用了哪些方法幫助迪克趕走壞情緒？」（例
如：陪他玩球、聽他說心事、給他吃點心、讓他休
息） 

c. 「故事的最後，迪克的心情變好了嗎？他做了什麼事
來謝謝朋友？」 

二、好朋友打氣法 

1. 老師在黑板上張貼一個哭臉和一個笑臉（表情圖卡）。 

2. 邀請學生分享，除了故事中提到的方法，如果你的好朋
友心情不好時，你可以怎麼幫助他/她？ 

3. 老師將學生的回答（例如：給他一個擁抱、畫一張卡
片、說笑話給他聽、陪他玩玩具等）寫在哭臉到笑臉的
路徑上，象徵這些方法可以幫助朋友從不開心變得開
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心。 

4. 邀請幾組學生進行簡單的情境扮演：一位扮演心情不好
的迪克，另一位扮演他的好朋友，練習用剛剛討論出的
方法來安慰對方。 

【活動三】重點回顧與總結 

1. 老師總結今天的故事：「我們從鴨子迪克的故事學到，
就算是平常很快樂的人，偶爾也會有心情不好的時候。
這是一件很正常的事。」 

2. 老師強調：「當我們自己心情不好時，要記得不要像迪
克一開始那樣，把壞脾氣發在別人身上。而當我們的朋
友心情不好時，我們更可以像迪克的好朋友們一樣，用
愛心和耐心去關心他、陪伴他。」 

3. 最後，老師帶領全班一起對著想像中的壞情緒大喊：
「壞情緒，走開！」，營造正向的結束氣氛。 

【活動四】回家練習做看： 

1. 「我的友誼打氣筒」學習單 

a. 發給每位學生一張學習單，上面畫著一個打氣筒。 

b. 請學生在這週內，觀察班上是否有看起來心情不好的

同學，並試著用今天學到的方法去為他/她「打氣」

（關心他）。 

c. 將你做了什麼事，以及同學的反應（有沒有開心一

點？）簡單畫下來或寫下來（可請家長協助）。 
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★第一步：愛的觀察家 (我發現...) 

  這個星期，我發現我的朋友_____________________ (請寫下他的名字)在_____________________(例如：下

課時、教室裡)的時候，看起來有點不開心。 

1. 圈圈看，他/她的表情比較像哪一個？你也可以自己畫喔！ 

                                🥹                    

★第三步：心情溫度計 (打氣結果...) 

1.幫朋友打氣之後，我發現他/她... (請勾選出你感受到的答案) 

□對我笑了  □跟我說謝謝  □看起來好多了  □好像沒什麼變 

□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2.做完了這件好事，我自己的心情覺得... (請勾選出你的感覺) 

□很開心   □覺得自己很棒   □心裡暖暖的 

其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

我的友誼打氣筒 

                    班級：＿＿＿年甲班 座號：_____ 姓名：__________ 

親愛的小朋友： 

    還記得鴨子迪克的故事嗎？當他心情不好的時候，他的好朋友們用關心和陪伴，幫助他趕走了壞

情緒。 

    現在，你也可以成為一位超棒的「友誼打氣手」！當你發現朋友的「情緒輪胎」好像有點洩氣、

扁扁的時候，讓我們試著用溫暖的行動，幫他把快樂的氣打回來吧！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

老師/家長的話 

(這個空格可以請老師或爸爸媽媽給你一些鼓勵的話喔！) 

 

★第二步：友誼打氣行動 (我幫他/她打氣！) 

我用了下面的方法，幫我的朋友加油打氣！ (可以選多一點    ，也可以自己寫或畫下來喔！)請勾

選你使用的方法：打氣的好方法。 

□我陪他說說話，安靜的聽他說。 

□我邀請他和我一起玩遊戲或畫畫。 

□我畫了一張小卡片送給他。 

□我問他：「你需要幫忙嗎？」 

□我給他一個溫暖的擁抱。（小提醒：要先問對方願不願意喔！） 

我用了其他更棒的方法： (可以在下面畫出來或寫下來) 

 

 

 


