
文開國小四年級體育科教案 

 

 

 

單元目標 具體目標 

1.學習踢球、傳球與抄球等足球遊戲的

動作要領。 

2.快樂參與活動、遵守團體規範,並肯

定自己及他人的表現。 

1-1 能正確足球運球。 

1-2 能正確足球傳球。 

1-3 能正確足球抄球。 

2-1 能與同學快樂參與活動。 

2-2 能遵守團體規範。 

2-3 能肯定自己及他人的表現。 

教學科目 體育科 教學班級 四年乙班 

單元名稱 足球向前衝 教材來源 康軒版健康與體育課本 

設計者 洪嘉隆 教學者 洪嘉隆 

教學時間 1 節課共 40 分鐘 
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【教材分析】 

1. 學習足球運動的基本動作要領。 

2. 做出足底觸球、足内側踢球、傳球與足底停球的動作。 

3. 做出足内側踢球、跟球的動作。 

4. 能以愉快的心情進行遊戲比賽。 

【學生經驗分析】 

1. 學生已習過基本動作。 

2. 學生已具備足球運球運動場一圈的能力。 

【教學重點】 

1. 足球運球 

2. 足球傳球 

3. 足球抄球 

4. 團隊合作 

【融入議題】 

  兩性教育、人權教育、多元文化 
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1.學習足球游戲中的動作要

領。 

2.學習足球遊戲的規則。 

3.學習踢球、傳球與抄球等足

球遊戲的動作要領。 

4.了解對陣足球的遊戲方式

與規則,並參與比賽遊戲。 

5.快樂參與活動、遵守團體規

範,並肯定自己及他人的表

現。 
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3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。 

 



 

具體目標 教學活動 時間 教學媒體 形成性評量 
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壹、準備活動 

一、課前準備 

(一)教師準備 

1.足球 

2.清理場地 

 (二)學生準備 

1.運動服、運動鞋。 

2.暖身操。 

3.足球運球(點球、左右腳傳球、

盤球) 

4.運球運動場一圈。 

        貳、發展活動 

(一)認識足球為團體運動。 

(二)圍圓來踢球 

1.將全班分為 4~6 人一組 

2.每組圍成一個直徑約5~7公尺的

圓教師發給各組 1顆足球。 

3.嘗試以足的各部位與組員踢傳

球,讓球沿著地面滾動前進,左右

腳均可。 

3.學習控制踢球的力道,不要讓球

滾出圈外。 

4.加大圓圈。 

      参、綜合活動 

(一)足球比賽 

1.教師指導學生分組，三人一組。 

2.遊戲進行時,三名學生處在三個

位置輪流進攻和防守。 

3.二名同學進攻，可運球、傳球、

射門，一名同學防守。 

4.如射門成功或出界即遊戲結束。 

5.收操，課程討論。 
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