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美國太空總署利用人造衛星，

從太空拍攝全球的夜間衛星影像，

清楚顯示地表人類的分布

夜間燈光的明暗程度，

反映出人口分布深受地形

影響

圖1-3-1 臺灣夜間衛星影像圖 三分鐘說書人：地形如何被形塑動畫

../../動畫/第3章/1上ch3地理三分鐘說書人-地形如何被形塑.mp4
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1. 你認為臺灣的人口主要分布

在哪裡？

2. 為什麼會集中在這些地區？

地勢較平坦（平原、盆地）
圖1-3-1 臺灣夜間衛星影像圖

多分布在四周，

中間區域較少。



一、地形類型
36、37

山地

丘陵

高原

盆地

平原

依據地表的高度和起伏情形，

一般將全世界的地形大致分為

五大基本類型

圖1-3-2 地形基本類型示意圖



一、地形類型
36、37

山地

丘陵

高原

盆地

平原

台地

臺灣沒有哪種地形？

高原

但有規模和高度都較小的台地地形

圖1-3-2 地形基本類型示意圖



一、地形類型
36、37

山地

丘陵
連綿起伏的低緩山丘

與山地比較，高度較低，通常低於1,000公尺

高度差距顯著，坡度陡峭的地形

通常高於1,000公尺

圖1-3-2 地形基本類型示意圖



一、地形類型
36、37

高原

平原

台地

地表起伏不大且遼闊的高地（高度較台地高）

頂部平坦，邊緣陡峭的平台狀地形

地勢低且開闊平坦的地形

通常為人口密集地區 圖1-3-2 地形基本類型示意圖



一、地形類型
36、37

盆地四周較高，中間低平的盆狀地形

圖1-3-2 地形基本類型示意圖



二、形塑地形的力量
36、37

地形是如何被形塑的？

圖1-3-2 地形基本類型示意圖

地形是地球的外在形貌



二、形塑地形的力量
36、37

地形是如何

被形塑的？

內營力

外營力

來自地球內部的力量

來自地球外部、作用於地表的力量

例如：地殼板塊的運動、火山活動

例如：風與水的侵蝕、搬運、堆積

圖1-3-2 地形基本類型示意圖

這兩種力量的交互作用，

形塑出地表的多元形貌





一、地形特徵
42

臺灣島南北長
約394公里

東西最大寬度
約144公里

形狀狹長

圖1-3-14 臺灣地形圖（P43）

臺灣地形的特徵與分布影片

../../影片/第3章/1上ch3臺灣地形的特徵與分布.mp4


一、地形特徵
42

臺灣位於歐亞板塊與

菲律賓海板塊的接觸帶

圖1-3-12 臺灣周圍板塊分布圖
臺灣的特殊地貌影片

../../影片/第3章/1上ch3臺灣的特殊地貌.mp4


一、地形特徵
42

板塊交界帶在
花東縱谷平原

圖1-3-13 歐亞板塊與菲律賓海板塊擠壓示意圖



一、地形特徵
42

中央
山脈

海岸
山脈

花東縱谷平原板塊交界

圖1-3-13 歐亞板塊與菲律賓海板塊擠壓示意圖



一、地形特徵
42

山多平原少

山脈南北走向

地勢高聳陡峻

多火山、地震

海拔高度3000公

尺以上的高峰超

過200座

位於板塊

的接觸帶

圖1-3-14 臺灣地形圖（P43）



二、地形分布
43

山地 台地丘陵

平原 盆地

約占總面積的 70 ％

最主要的生活空間 圖1-3-14 臺灣地形圖

五大地形影片

../../影片/第3章/1上ch3五大地形.mp4


看影片．學地理

影片來源：

需連網路

數位翰林，發布日期：2024年4月12日

02:11Google Earth動畫：臺灣地形的特徵與分布

../../動畫/第3章/1上ch3Google Earth動畫-臺灣地形的特徵與分布.mp4
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1.平原

◼ 農業生產精華區

◼ 人口密集的地區

◼ 山脈位置偏東

主要分布在西部

多為河流沖積而成

圖1-3-15 臺灣地形分布圖
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嘉南平原

1. 地勢低平，適合發展農業。

2. 是臺灣面積最大的平原。

（涵蓋雲林縣、嘉義縣、嘉義

市、台南市、高雄市等行政區）

圖1-3-16 嘉南平原圖1-3-15 臺灣地形分布圖
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2.盆地

◼ 臺北、臺中都會區位
於盆地內

◼ 山脈、丘陵環繞，通
風不易，夏天容易悶
熱，但也是良好地形
屏障，減少風災

散布在山地、
丘陵及台地之間

圖1-3-15 臺灣地形分布圖
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1.四周較高，中間低平。

2.多為人口密集區。

臺北盆地

圖1-3-17 臺北盆地圖1-3-15 臺灣地形分布圖
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3.台地

◼ 因地層抬升及河川切
割，形成高度約1、
200公尺的台地

◼ 臺灣從北到南都有台
地，頂部平坦，可開
發為農、工業等用地

圖1-3-15 臺灣地形分布圖（P44）

原為古代河流的沖積扇



45

台地頂部平坦，建有
許多建築。

林口台地

圖1-3-18 林口台地圖1-3-15 臺灣地形分布圖（P44）
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◼ 分布在山地的外緣

◼ 海拔高度較低、地勢
較緩

◼ 可以作為農業用地
開闢成茶園、果園
等

◼ 日月潭紅茶種植在丘
陵地區

海拔高度＜1000公尺

4.丘陵

圖1-3-15 臺灣地形分布圖（P44）
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苗栗丘陵

丘陵地勢起伏較小，
可開闢農業用地

圖1-3-15 臺灣地形分布圖（P44） 圖1-3-19 苗栗丘陵



水土保持

◼指利用人工建設或種植植物

等方法，維護自然生態、保

育水土資源的措施。

◼功用：水土保持佳的地區，

可減少或避免土石沖蝕、崩

塌、土石流等災害。

◼圖為：水土保持示意圖。
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5.山地

◼ 分布於本島中央偏東

◼ 中央山脈是臺灣島的
脊梁、大多數河川的
分水嶺

◼ 玉山山脈的玉山主峰
是臺灣最高峰

海拔高度＞1000公尺

圖1-3-15 臺灣地形分布圖（P44）

地理通：認識臺灣主要地形—山地動畫

../../動畫/第3章/1上ch3地理通-認識臺灣主要地形-山地.mp4


玉山主峰

45

海拔高度為3,952公尺，
是臺灣重要的地標。

圖1-3-15 臺灣地形分布圖（P44） 圖1-3-20 玉山主峰

臺灣地形分布圖趣味派 速測派

https://qt.hle.com.tw/edisc3.html?tid=110_2_JGE_TA_1_2&tt=Vivid&platform=Hanlin_Ebook
https://qt.hle.com.tw/edisc3.html?tid=111_1_JGE_EBOOK_1_3&tt=Ebook&platform=Hanlin_Ebook


3-3 臺灣地形的特徵與分布

清代官員郁永河在清康熙36年（1697年）時，

自福建出發來到臺灣開採硫磺，他將在臺灣所見

聞的山川形勢與風土民情記錄下來，著成《裨海

紀遊》。附圖為《裨海紀遊》中記錄的路線，根

據此圖，郁永河並未經過下列哪個地形區？

A. 臺北盆地

B. 臺中盆地

C. 嘉南平原

D. 屏東平原

我能了解臺灣的地形分布。學習check



3-3 臺灣地形的特徵與分布

附圖為依照海拔高度分類的臺灣地形分區圖，可

作為當地土地利用類型的簡易判斷依據。關於附

圖中甲、乙、丙、丁4個地點，下列何者的土地

利用方式較為適宜？

A. 僕元建設：我們預計在甲地興建商業大樓

B. 臺崗棒球：我們預計在乙地規畫棒球巨蛋

C. 臺梗米廠：我們預計在丙地開闢大片稻田

D. 鼎溪茶園：我們預計在丁地開闢梯田種茶

我能分析不同地形與土地利用方式之間的關係。學習check


