
公開觀課自我省思與改進 
新生在剛開學時對學校充滿好奇心，加上對於環境尚未熟悉。在外秩序需要提

醒、叮嚀，而且有時候注意力不夠集中，在外容易被外界聲音吸引而分心，需

要先在教室講解後再帶到現場觀看，才會有較好的效果。也因為一年級的理解

力及注意力較不專注，講解時要特別放慢速度，在參觀健康中心時要等大家都

跟上，接著再解說下一個步驟。這樣才有較好的學習效果! 


