
彰化縣埤頭國民小學教師公開授課閱讀策略應用各領域教案 

領域 自然科學 設計者 康珍瑋 

實施年級 五 節數/時間 共  2 節，其中第  1 節 

單元名稱 追蹤太陽公公 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

po-II-1 

能從日常經驗、學習活動、自然環

境，進行觀察，進而能察覺問題。 
核心 

素養 

自-E-C3 

透過環境相關議題的學習，能了解全

球自然環境的現況與特性及其背後之

文化差異。 學習內容 

INg-III-4 

人類的活動會造成氣候變遷，加劇

對生態與環境的影響。 

與其他領域連結 環境教育 

識字詞彙策略應用 由文推詞義 

閱讀理解策略應用 推論:由文本找支持理由、理解監控 

學習目標 

 從閱讀自然課文文本，認識自然可學專有名詞以及其代表義涵。 
 從觀測太陽中發現學校生活中，體驗日照與冷熱舒適度感受。 
 從閱讀相關文本中，建構提出待解決問題之概念與理論。 
 針對所提出問題提出節能且增進生活舒適度的可能具體建議。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 

備註 
A學習評量重點 
B閱讀理解策略 
C識字詞彙策略 

1. 教師出示校園照片（陰影、日照角度不同），提問：「為什麼

中午操場很熱，樹蔭下卻很涼快？」 

學生分享自己在校園中「覺得熱」或「覺得舒服」的經驗。 

 

2. 教師提供閱讀文本”太陽與我們的校園”，帶領學生圈選「地

表溫度」「太陽輻射能」「西曬現象」「熱能累積」等詞。 

學生圈出關鍵詞，邊讀邊在旁註記。 

 

3.  教師指導學生小組帶溫度計到不同地點測量（操場、樹蔭、

走廊、教室窗邊），記錄日照與溫度差異。 

學生小組分工觀測、紀錄感受（如「太熱」「剛剛好」） 

 

4. 教師引導學生閱讀第二文本並討論：「我們校園有哪些地方那

些地方日照太強或太弱？」「校園中哪些地方的溫度差異最明

顯？」 

學生小組討論並提出問題，如：「教室西曬怎麼辦？」 
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C由文推詞義 

 

 

 

A完成記錄 

 

 

 

 

B推論:由文本找支持理

由 

B理解監控 

 



 

5. 教師教師提供「遮陽設計」「綠化」「節能窗簾」等案例，請

小組討論改善校園方法。 

能否結合科學原理，提出具體方法來改善校園的能源效率與學習

環境？ 

學生小組整理 1–2 個具體建議，寫在白板上並上台分享。 
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A提出建議並分享 

B理解監控 

參考資料： 

閱讀文本〈太陽與我們的校園〉 

 

    每天早晨，太陽從東方升起，隨著時間改變在天空中的高度角與方位角，我們校園裡的光線與

溫度也跟著變化。 

   當太陽位於天空正上方時，陽光幾乎直射地面，這時候操場的地表溫度會迅速升高，常常超過

氣象局公布的氣溫。相對的，樹蔭或走廊因為阻擋了太陽輻射能，形成陰影區，所以感覺較為涼爽。 

  在教室裡，若窗戶朝向西邊，下午的陽光以較低的入射角照射進來，造成西曬現象，室內會產

生熱能累積，溫度上升，使學習環境變得悶熱。 

   事實上，太陽光除了可見光，還包含紅外線與紫外線。紅外線是主要的熱能來源，會提升環境

溫度；紫外線則可能對皮膚與眼睛造成傷害，所以我們在強烈日照下需要做好防曬措施。 

   科學家指出，適度的日照能提供光合作用所需的能量，維持植物生長；同時也影響著校園的微

氣候。如果我們能善用遮陽設計、綠化植栽、低放射率玻璃或自然通風等方法，就能兼顧節能減碳

與舒適度。 

 

閱讀文本〈讓校園更涼爽──科學與生活的對話〉 

    在我們的校園裡，陽光每天都照射著不同的地方。太陽從東邊升起，逐漸升高，到了正午時幾

乎直射，下午又慢慢往西方落下。這樣的變化，會造成校園中不同地點的光照時間和溫度差異。其

中一個特別明顯的現象，就是所謂的西曬。 

一、西曬現象的成因 

   「西曬」指的是下午太陽位於西方，陽光以較低的入射角直接射入建築物西側的窗戶或牆壁。

因為下午時段太陽高度較低，陽光照射角度斜而集中，且時間往往持續數小時，導致建築物牆面與

室內吸收大量太陽輻射能。這些能量大部分以紅外線的形式轉化為熱能，讓室內逐漸升溫，形成「越

到傍晚越熱」的情況。 

校園的西側教室若缺乏遮蔽物，下午常會變得非常悶熱。這不僅讓學生難以專心上課，也增加了冷

氣或電扇使用的需求，造成能源浪費。 

二、太陽能量與熱的傳遞方式 

    要理解如何降溫，我們需要知道熱能是如何在環境中傳遞的。熱的傳遞主要有三種方式： 

1. 輻射：太陽以電磁波（包含可見光、紅外線、紫外線）的形式將能量送到地球。當這些能量

照射到校園地面或建築牆壁時，會被吸收並轉換成熱。 

2. 傳導：當牆壁或窗戶吸收熱能後，熱量會透過分子碰撞由外向內傳導，使室內溫度升高。 

3. 對流：室內的空氣因為受熱而密度變小，向上流動，形成對流循環。若空氣不流通，就會造

成室內悶熱。 

因此，若要有效降溫，我們必須針對「輻射、傳導、對流」三方面設計解決方法。 

三、防止西曬與降溫的方法 

1. 遮陽設計 

o 在西側窗戶安裝遮陽板、百葉窗或雨遮，可以減少陽光直接進入室內。 

o 使用外遮陽比內遮陽更有效，因為可以在陽光進入建築前就阻擋輻射能。 

2. 綠化植栽 

o 種植高大的樹木或藤蔓植物，可以形成天然的遮蔽層，減少西曬影響。 

o 植物還能透過蒸散作用釋放水分，帶走熱能，調節周遭的微氣候。 

3. 改善窗戶材質 



o 使用低放射率玻璃（Low-E Glass），可以阻擋大部分紅外線進入，降低室內升溫。 

o 在窗戶貼上隔熱膜，也是一種相對便宜的改善方式。 

4. 通風設計 

o 若校舍能形成對流通風，室內的熱空氣就能快速排出，涼爽的空氣進入，減少悶熱感。 

o 在校園設計上，走廊式建築或高窗設計能幫助空氣流通。 

5. 屋頂與牆面改良 

o 屋頂與牆面若使用淺色或高反射率材料，能反射更多太陽輻射，減少吸熱。 

o 綠屋頂（在屋頂種植植物）也能有效隔熱。 

四、節能與舒適度的雙贏 

    如果我們僅靠電風扇或冷氣降溫，雖然可以立即感受到涼爽，但會消耗大量電力，增加二氧化

碳排放，對環境不利。若能透過科學方法設計，例如外遮陽、綠化植栽、低放射率玻璃、自然通風，

不僅能讓學習環境更舒適，還能達到節能減碳的效果。 

 

附錄：  

 


