
情緒解謎



活動規則
一、七人一組
二、每個人先隨機拿八張情緒卡
三、每一回合有一名關主，

關主負責評分，該回合不出牌
四、成員從自己牌卡中，選出最

符合題目的情緒卡，交給關主



活動規則
五、為了公平，請成員蓋住牌卡交

給關主，關主必須先洗牌，再
從牌卡中選出你覺得最貼切的
答案，該牌卡成員得一分。

六、用完的卡片放在旁邊。
七、關主交接給左手邊成員。



01 02 03

練習題：寫完的作業忘記帶了！
1.成員從手中牌選出最合適的
情緒卡

2.成員蓋住卡片，交給關主
3.關主洗牌，翻開卡片
4.關主選出最貼切情緒卡，計分



01 02 03正式開始



01 02 03

題目一

A未經你的同意，
就拿你的文具去用。



01 02 03

題目二

發現你的朋友，
背後說你壞話。



01 02 03

題目三

今天出門太匆忙了，
忘了帶早餐，現在好餓。



01 02 03

題目四

今天是我的生日，
收到很多祝福。



01 02 03

題目五

請同學做掃地工作，
被同學回「關你屁事」！



01 02 03

題目六

考試考太差，
被爸媽臭罵。



01 02 03

題目七

因為做家事很用心，
獲得額外的零用錢。



01 02 03

題目八
今天心情不太好，
但都沒有人發現，
也沒有人關心我。



三、活動當中，是否覺得手裡的牌，

不夠符合你想表達的情緒感受？

我的
想法 一、你覺得情緒有對錯、好壞嗎？

二、同一個事件，每個人感受都一樣嗎？



再看一次題目
我是最懂自己的人



01 02 03


