
臺灣女孩日
女孩們，愛自己的樣子！

用照片說故事



表現國際女孩日表現國際女孩日
提升學校及家庭重視女孩
落實性別平等教育

促進性別地位之實質平等
保障女孩權益



以女孩日的精神為內容，
自訂富有創意且聚焦的作品標題，
拍攝具有故事意義的照片。

女孩日照片說故事徵選女孩日照片說故事徵選
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整體與性平
主題的契合度

照片故事說明
(創作理念)
文字說明

照片故事張力
(構圖畫面)
照片構圖



可以怎麼做呢？



拍4張照片
文字電子檔，標楷體，
12級字
學習單

各組討論故事內容

工作分配
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攝影師攝影師
畫出每一張照片的構圖

並寫下鏡位

服裝道具服裝道具
設計並製作所需服裝、

道具、配件

演員演員
寫下每一張照片
所需的台詞

編劇編劇
寫下每一張照片
畫面的內容



創作素材

必須獨創

不可抓取

網路現成作品

拍攝工具

不拘



範本一範本一
🌸 肢體律動《用身體畫彩虹》
課程元素：肢體律動
📸  1：學生雙手張開，做出「彩虹」的弧線。
📸  2：幾名女孩組成隊形，合作呈現不同顏色線條。
📸  3：整體舞動中，每個人都展現獨特姿態。
📸  4：定格合照，像彩虹般連結在一起。
 故事：
 「女孩們用身體畫出彩虹，不同的色彩，不同的樣子，都能
在一起閃亮。做自己，就是最完整的彩虹。」



範本二範本二
🌸 戲劇即興《勇敢說不》
課程元素：戲劇表演
📸 照1：學生們分組討論角色（模擬同儕壓力情境）。
📸  2：一名女孩在舞台上猶豫地面對「同儕要求」。
📸  3：女孩鼓起勇氣，做出「拒絕」的手勢。
📸  4：全班給予掌聲，女孩露出自信笑容。
故事：
「有時候，最勇敢的表演不是扮演別人，而是勇敢做自己。
女孩們學會大聲說：『不！』 這就是最美的樣子。」



小敏總是安靜，
不太喜歡在人群中表達。
 有人誤會她「太被動」，
但其實她很細心，
常注意到別人需要幫助。
 有一次班上演出，
她擔任幕後工作，
讓整場表演順利完成。
 同學們向她道謝，
她才發現：
 「不必大聲，也能以自己的方式發光。」
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範本三範本三



欣怡最喜歡畫畫，
卻常因為作品風格和別人不同，
被質疑「好奇怪」。
但當她的畫作在美術比賽中得到評審肯定時，
她明白：
 「原來與眾不同，就是我的特色。」
 她學會相信自己的眼光，並勇敢分享作品。
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範本四範本四



若瑄喜歡動手做機器人，
但同學笑她「好宅」。
 她卻堅持參加比賽，
最後帶領團隊拿下冠軍。
 頒獎那一刻，
她笑著說：
 「做自己喜歡的事，才是最酷的樣子！」
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範本五範本五



佳穎很喜歡打籃球，
但常有人說：「打球是男生的事吧？」
 她一度懷疑自己是不是不應該這麼愛運動。
 直到她在校隊比賽中，
投進致勝一球，
隊友和觀眾的歡呼聲告訴她：
 「女生也能在球場上閃閃發光！」
 從那天起，
她驕傲地說：「我就是愛打球的自己！」
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範本六範本六



做自己，亮出自信光芒！

勇敢、獨特、自信



愛自己，
世界才會看見更閃耀的你。

每一種樣子都值得被喜愛，
因為真實就是最美。



女孩們
，愛自己的樣子！女孩們
，愛自己的樣子！

臺灣女孩日


