
1  

彰化縣(縣)立永靖國民中學 114 學年度第 1 學期 7 年級表演藝術領域課程 
 

教材版本 康軒版 
實施年級 

(班級/組別) 
七年級 教學節數 每週(1)節 

 

課程目標 

第一冊表演藝術 

1. 藉由日常生活行為，認識表演藝術的起源與關係，並欣賞不同類型的表演藝術。 

2. 認識表演的工具(聲音、身體、情緒)及臺灣知名劇場工作者，並學習建立演員角色。 

 

 

領域核心素養 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-A2 嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的途徑。 

藝-J-A3 嘗試規畫與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。

藝-J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與風格。 

藝-J-B2 思辨科技資訊、媒體與藝術的關係，進行創作與鑑賞。 

 藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。

藝-J-C1 探討藝術活動中社會議題的意義。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

重大議題融入 【人權教育】 

【生涯規畫教育】 

課  程  架  構  

教學進度 

(週次) 
教學單元名稱 

學習重點 
學習目標 學習活動 評量方式 

融入議題
內容重點 學習表現 學習內容 
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八 表演藝術 

第十課演繹人生 
表 1-Ⅳ-1

能運用特

定元素、

形式、技

巧與肢體

語彙表現

想法，發

展多元能

力，並在

劇場中呈

現。 

表 1-Ⅳ-2 
能理解表

演的形 

式、文本

與表現技

巧並創作

發表。表 

2-Ⅳ-1能

覺察並感

受創作與

美感經驗

的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 
能體認各 

表 E-Ⅳ-1

聲音、身

體、情 

感、時

間、空

間、勁

力、即

興、動作

等戲劇或

舞蹈元

素。 

表 E-Ⅳ-2 
肢體動作

與語彙、

角色建立

與表演、

各類型文

本分析與

創作。 

表 A-Ⅳ-1

表演藝術

與生活美

學、在地

文化及特

定場域的 

1. 透過呼吸學

習放鬆，並認

識自己與欣賞

他人的特質。 

2. 藉由聲音、

身體與情緒，

認識表演的工

具。 

3. 觀察職業人

物，掌握特 

質，建立演員

角色。 

1. 老師帶領學生先

從「認識自己」開

始，首先透過教學

簡報或黑板陳列出

特質的描述語詞，

再請學生試著寫下

如課本範例中，關

於自己的外在與內

在特質相關文字。 

2. 藝術探索「猜猜

我是誰」：可讓同

學將完成上述練習

的紙張寫上姓名座

號並對摺，由老師

收齊放在盒子中，

隨機抽取並且念出

每張同學所寫的描

述，讓全班猜出紙

條中描述的同學名

字。 

3. 當活動進行完 
後，老師可請大家

分享與討論，關於

同學和自己對他人

的了解是否一致， 

1. 教師評量 

2. 表現評量 

3. 實作評量 

4. 討論評量 

【人權教育】 

人 J5 了解社會上有
不同的群體和文化，
尊重並欣賞其差異。 

【生涯規畫教育】 

涯 J8 工作╱教育環

境的類型與現況。 
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  種表演藝

術發展脈

絡、文化

內涵及代

表人物。

表 3-Ⅳ-4

能養成鑑

賞表演藝

術的習 

慣，並能

適性發

展。 

演出連

結。 

表 A-Ⅳ-2

在地及各

族群、東

西方、傳

統與當代

表演藝術

之類型、

代表作品

與人物。

表 P-Ⅳ-4

表演藝術

活動與展

演、表演

藝術相關

工作的特

性與種 

類。 

 或是有很大的差

距。 

4. 舞臺上的身體面

向：老師可以利用

一些演員在舞臺上

表演的畫面，引導

學生觀察及討論在

日常生活經驗中，

是否也有相同類似

的身體姿態。接下

來，隨著課本所介

紹的幾種不同演員

在舞臺上的身體面

向，是否代表著在

不同的情境下，演

員身體面向給觀眾

的表演氛圍會有所

不同。 
5. 藝術探索「我的 
身體會說話」：在

經過上述的課程引

導與討論後，可讓

學生先觀察課本第 

183 頁兩張圖片中

的人物姿態與身體

面向，依據自身的

感受，幫圖中人物

設定關係跟情境， 
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     再幫每位角色寫上

一句符合圖中畫面

的臺詞。 

6. 當活動進行完，

若還有時間，老師

可請大家分享與討

論，關於自己所設

定的情境跟臺詞。 

7. 職業人物觀察：

老師帶領學生透過

討論，讓同學對於

有些不熟悉的行業

或是這些職業有更

深入的了解。接下

來，老師可從同學

所寫的人物觀察表

中選出一個職業，

並將答案告訴一位

學生，請他上講 

臺。接著將班上同

學分成兩組，輪番

向臺上同學發問關

於這個職業的線

索，例如：「請問

這職業有性別的限

定嗎？」、「請問

這職業工作的時間 
是在早上還是晚 
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     上？」、「請問這

職業跟吃的有關 

嗎？」等相關問

題。等到線索暗示

的差不多，老師可

請同學進行搶答。 

8.藝術探索「小小

記者會」：請一位

自願的同學上臺，

扮演他所寫的職業

人物，並且加上一

些情境的設定，如

一位還不紅的歌

手、夜市叫賣的主

持人、辛苦補貨的

超商人員、要包容

不同病患的牙醫等

角色。可以先請他

坐在臺上，以記者

會的方式，請臺下

的同學扮演記者，

向臺上同學發問關

於從事這個行業的

心情或想法，例 

如：「你每天都會

接觸到許多不同的

病人，最讓你覺得 
辛苦的地方是什 
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     麼？」、「你有想

過萬一這個工作              

一直賺不到錢，

你會放棄嗎？」、

「萬一遇到有人

要來超商搶劫，

你該怎麼辦？」。 

9.當活動進行完 

後，老師可以從同

學的提問和討論

中，了解學生們的

觀察力，以及社會 

關注的議題。 

  

 


