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第二

課樂

棒攻

守樂

趣多 

1 

1c-Ⅲ-1 了解運動技能要

素和基本運動規範。 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的

要素和要領。 

1d-Ⅲ-3 了解比賽的進攻

和防守策略。 

2c-Ⅲ-2 表現同理心、正

向溝通的團隊精神。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體

控制和協調能力。 

3d-Ⅲ-2 演練比賽中的進

攻和防守策略。 

4d-Ⅲ-1 養成規律運動習

慣，維持動態生活。 

Hd-Ⅲ-1 守

備／跑分性

球類運動基

本動作及基

礎戰術。 

1.了解樂樂棒

球揮棒擊球的

要素和動作要

領。 

2.表現樂樂棒

揮棒擊球、傳

接球、跑壘能

力。 

3.表現同理

心、正向溝通

的團隊精神。 

4.探索樂樂棒

球比賽的進

攻、防守策

略。 

《活動 1》接球好手 

教師說明接球好手活動規則： 

1.7人一組，一人持拍擊球，一人擔

任接捕手，另外 5人分散站於場

內。 

2.擊球者持拍擊出樂樂棒球，其他

人練習接球，每組有 5球機會。 

3.當球被擊出，最接近球落點的人

在接球前大喊「我來接」，接到球

後傳給接捕手。 

4.擊球者擊出 5球後，換下一組上

場。 

 

操作 

發表 

【品德教

育】 

品 E3 溝

通合作與

和諧人際

關係。 

 


