
彰化縣 114 學年度舊社國民小學教學活動設計單（授課者填寫） 

授課

教師 
蕭睿瑜 

學習

目標 

1. 能了解家人彼此相互關愛的重要性。 

2. 能說出自己在家中能幫助或關心家人

的方法。 

3. 能透過活動表達對家人的感謝與愛。 年級 二 

教學

領域 
健康與體育 

學生

先備

經驗

或教

材分 

析 

1. 學生在家庭中已有日常相處經驗，能

說出家人的角色與關係。 

2. 學生可能只注意到自己被照顧的一

面，需要引導去關心與回饋。 

教學

單元 
第一單元第 3課 

關愛家人 

教材

來源 
康軒版課本健康與體育 

教學

日期 

民國 114   年  9  月 19  日 

上午第   4   節 
 

教學活動 

一、引起動機 

1.教師播放一張家庭互動的圖片（如家人一起吃飯、爸爸陪孩

子玩耍）。 

2.提問：你最喜歡和家人一起做什麼事？ 

二、活動一： 

1.我的家人很愛我： 

 請學生舉例家人平常是怎麼關心自己的（如煮飯、接送、陪

伴）。 

2. 教師補充說明：關愛不只是在生活上的照顧，也包含情感

上的支持。 

三、活動二： 

我也能關愛家人 

1.發下「我能幫家人做的事」工作單，學生寫或畫出 2–3 件

自己能幫忙或關心家人的事（如倒垃圾、幫媽媽按摩、對爸爸

說辛苦了）。 

2.請幾位學生口頭分享。 

3.教師歸納：關愛家人要從日常小事做起。 

四、活動三： 

愛的傳遞 

1.學生在便利貼上寫一句「我想對家人說的話」，貼在黑板

「愛心牆」。 

2.教師邀請學生朗讀，並帶領全班說：「我愛我的家人！」 

3.教師總結 

（1）家人照顧我們，我們也要學會關心他們。 

（2）行動不必很大，一句話、一個動作，都能表達愛。 

 

時

間 

 

 

 
（約 5分鐘） 

 

 

 

 

 

發表：能說出家人

如何關心自己。。 
（約 10 分鐘） 

 

 

 

 

 

 

互動：書寫/繪畫：

能寫或畫出自己能

幫助家人的方

法。。 
（約 15 分鐘） 

 

 

表達：能勇敢說出

一句對家人的感謝

話語。。 
（約 5 分鐘） 

 

 

 

（約 5 分鐘） 

 


