
           表.1、公開授課/教學觀察－觀察前會談紀錄表 

回饋人員 

（認證教師） 
黃明月 任教科目 導師 

授課教師 孫◯珊 任教科目 導師 

教學單元 自編教材:哇!大姨媽來了 

觀察前會談 

（備課）日期 

114 年 10 月 9 日 

09:30 至 10:10 
地點 202 教室 

預定入班教學觀察

/公開授課日期 

114 年 10 月 14 日 

09:30 至 10:10 
地點 202 教室 

一、學習目標（含核心素養、學習表現與學習內容）： 

（一）核心素養： 

     健- E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生活中的 

         運動、保健與人際溝通上。 

     融入性-A1 尊重多元的生理性別、性別氣 質、性傾向與性別認同，以 促進 性 

         別的自我了解，發展不受性別 限制之自我潛能。 

（二）學習表現： 
      2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝 通的團隊精神。 

        

（三）學習內容： 

      健- Aa-Ⅰ-1 不同人生階段的成長情形。 

           Aa-Ⅱ-1 生長發育的意義與成長個別差異。 

           Db-Ⅱ-1 男女生殖器官的基本功能與差異。 

      性-生理性 別、性傾 向、性別特 質與性別 認同多樣 性的尊重。 

（四） 學習目標 
       1.了解基本的身體變化，特別是月經現象。 

       2.建立對身體變化的正確認識，消除恐懼和誤解。 

 3.培養對他人身體變化的尊重和理解。 

二、學生經驗（含學生先備知識、起點行為、學生特性…等）： 

（一）先備知識：知道男女身體構造不同。 

（二）起點行為：學生已知道不同的身體構造，會有不同的身體變化。 

（三）學生特性： 

     1.全班學生：整體活潑熱情，上課氣氛活躍，喜歡且勇於表達自己的想法和自 

      己的經驗。 



     2.焦點學生：9 號、3 號同學，較易分心，坐不住。10 號同學上課喜歡搗蛋。 

三、教師教學預定流程與策略： 

（一）教學預定流程： 

    1.引起動機：透過圖片先讓孩子說說有什麼不同。 

       引導孩子觀察自己和他人，認識男生與女生身體的不同， 了解人的身體是會 

       慢慢長大、成熟和變老，同時能尊重彼此差異。 

      2.發展活動： 

       （1）活動一:認識身體的變化 

              影片欣賞: 這就是我的身體、青春期女孩的煩惱        

       （2）學生小組討論 

       （3）老師針對影片內容作說明講解: 

              ◎了解女生基本身體變化，特別是月經現象。 

              ◎建立對身體變化的正確認識，消除恐懼和誤解。 

       （4）搶答時間:老師針對影片內容提出問題讓學生搶答，順勢引導學生進入 

            女生「月經」議題。 

            女生長大後身體會有什麼變化? 

            什麼是大姨媽?  

            大姨媽(月經)還有哪些名稱? 

      3.綜合活動： 

       （1）老師歸納統整: 

            使用圖片和簡單的圖表，介紹基本的身體變化， 如身高增加、體重 

              增加、女生會來月經等。 

            課堂作業:線上文章閱讀女生日 

       （2）下節課預告：繪本小故事欣賞:媽媽，妳為什麼流血了？ 

（二）教學策略： 

      1.提問：透過提問引起學生的生活共鳴，強化學生思考、表達。 

      2.youtube 影片欣賞:透過影片建立對身體變化的正確認識，知道青春期女孩 

        的煩惱。 

      3.討論單：讓每個學生都能參與發表個人想法及評量。 

      4.結合平板線上文章閱讀: 透過加分吧做口說練習及評量。 

四、學生學習策略或方法： 

（一）討論實作：透過影片欣賞，教師講解，建立對身體變化的正確認識，消除恐懼 

      和誤解。 

（二）數位學習：運用學校的平板資源，在老師的輔助下，學習使用電子產品， 

     增加學習效能。 



五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：實作評量、檔案評量、紙筆測驗、學習單、提問、發表、實驗、小組討論、

自評、互評、角色扮演、作業、專題報告或其他。） 

學習目標 1.：透過個別發表及小組討論。 

學習目標 2.：透過學習單。 

學習目標 3.：透過小組討論和實作。           

六、觀察工具：■表 2-1、觀察紀錄表 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：114 年 10 月 16 日 14：10 至 15：20 

地點：___202 教室______ 

 



表 2、觀察紀錄表 

回饋人員 

（認證教師） 
孫◯珊 任教科目 導師 

授課教師 黃明月 任教科目 導師 

教學單元 
自編教材 

哇!大姨媽來了 教學節次 
共 2 節 

本次教學為第 2 節 

公開授課/教

學觀察日期 

114 年 10 月 14 日 

09:30 至 10:10 
地點 202 教室 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、學生學習表現、師

生互動與學生同儕互動之情形) 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引

發與維持學生學習動機。 

A-2-1 小朋友，有聽過什麼是 MC 嗎? 

透過圖片先觀察自己和他人，認識男生與女

生身體的不同，了解人的身體是會慢慢長

大、成熟和變老，同時能尊重彼此差異。 

A-2-2 老師用影片觀察，先讓學生了解女生

基本身體變化，特別是月經現象。 

A-2-3 針對影片內容讓學生討論什麼是月

經。 

A-2-4 透過圖片再次強調長大後的身體變化

及女生會有月經。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討

論或實作。 

A-3-1 小組討論讓學生更了解女生為什麼會

來月經，面對月經的來臨女生、男生該有的

正確態度與做法。 

A-3-2 學生用平板搜尋月經相關內容。 

A-3-3 老師說:「注意」，學生會重複:「注意

—注意看老師」。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 A-4-1 老師問學生: 

女生大概什麼時候會有月經?學生回答小

一。 

A-4-2 請學生再想想看，應該多大才會有月

經? 

A-4-3 

老師再次撥放影片讓學生觀察，並再次提

問。學生再次回答皆能答對。  

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性

課程。(選用) 

 



表 3、公開授課∕教學觀察－觀察後回饋會談紀錄表 

回饋人員 
(認證教師) 

孫◯珊 主要任教科目 導師 

授課教師 黃明月 主要任教科目 導師 

教學單元 
自編教材 
哇!大姨媽來了 

教學節次 
共 2節本次教學 
為第 2 節 

回饋會談日期 
及時間 

114 年 10 月 16 日 
14：10 至 15：20 

地點 202 教室 

請依據表 2、觀察紀錄表紀錄之內容分析，並與授課教師討論後填寫： 

（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕互動之情形） 

1. 教與學之優點及特色： 

（一）教師教學行為： 

A-2-2 利用影片觀察身體的變化  

A-3-1 學生表現：積極參與課堂，反應熱絡，面對老師提出的問題踴躍舉手發言。 

A-3-2 學生利用平板搜尋月經相關資料 

2. 教與學待調整或精進之處： 

A-2-2 未能及時得到解答。 

A-2-4 下課鐘聲結束，老師未準時下課。 

3. 授課教師預定專業成長計畫（於回饋人員綜合觀察前會談紀錄及教學觀察工

具之紀錄分析內容，並與授課教師討論共同擬定後，由回饋人員填寫）： 

專業成長指標 專業成長方向 內容概要說明 
協助或合作

人員 

預計完成

日期 

A-3 

■1.優點及特色 

2.待調整或精   

    進之處 

優點: 

教學活動融入 AI，讓低年級即

接觸平板，學生可自行利用平

板搜尋月經相關資料。 

 孫◯珊 114/ 10/31 

 

1.優點及特色 

2.待調整或精 

   進之處 

   

 

1.優點及特色 

2.待調整或精 

   進之處 

   



備註： 

1. 專業成長指標請依據教學者的【教與學之優點與特色】或【教與學待調整或精進之處】討論撰寫。 

2. 內容概要說明請簡述，例如：研讀書籍或數位文獻、諮詢專家教師或學者、參加研習或學習社群、重新

試驗教學、進行教學行動研究等。 

3. 可依實際需要增列表格。 

4. 回饋人員的學習與收穫： 

   月經是人體自然現象，也和孕育下一代有關，是創造生命的源頭，月經來了是

一件好事，意味著小女生長大了。加上，現在的孩子營養充足，發育較為早熟，同

時月經議題不只是代表女性身體的一部分，也是健體課、社會文化和 SDGS 議題，

更是落實性別平等教育的一大機會。因此，於二年級將月經教育融入健康教育，讓

孩子從小對月經有正確的認識，不論男、女生能透過課堂彼此交流，同理月經，幫

助孩子提早了解身體變化，建立正確的生理健康觀念配合繪本讓學生更加深印象，

也更有具體感受。 

 

 

 


