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本次教學主要目的是將足球行進間傳球與射門，讓學生練習

運用平常練習的基本動作(運球及傳球)，於行進間傳球與射

門，這是需要高的行動力及執行力的傳接球的射門動作，這

對中年級學生是比較困難的，沒有前面的基礎練習及養成，

是很難做到精準，縱使練習很多次後小朋友的成功率仍然不

高，所以要求學生要把積極態度拿出來，專注在每一次的練

習，最後結束前讓學生實際比賽觀察是否運用練習所學，隨

時給予正面的鼓勵，加強他們的印象，讓學生有所學有所

玩，又累又愉快。 

    本校人數少，而且本校的小朋友平常的運動就是足球，

所以基本運球動作不錯，學生可以在人數較少的不多(兩班

湊在一起上課也才 10人)，建議當人數過多時，或是基礎較

少的學校，可將活動至少改為兩節課來進行，甚至拆解成多

堂課進行，做分項教學練習後，再做一個統整的活動，那就

是一套完整的練習足球基本運球(包含傳球及射門)，然後再

進行比賽，就是一套很有趣得足球教學課程。 

 


